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ເງິ ນອີ ເລັກໂທນິ ກຊ່ວຍໂລດລະບາດ (P-EBT) (P-

EBT): ໂຄງການອາຫານ ຂອງໂຮງຮຽນ ແບບສຸກເສີ ນ   

ຄ າຖາມທີ່ ມັກຖາມເປັນປະຈ າ  
  

1. P-EBT ແມ່ນຫຍັງ, ຫ ຼື  ໂລດລະບາດ EBT ໂຄງການ ອາຫານ ຂອງໂຮງຮຽນ ແບບສຸກເສີ ນ?   

ເນຼື່ ອງຈາກ COVID-19, 

ເດັກທີ່ ມີ ສິ ດຮັບອາຫານແບບບ ່ ເສຍຄ່າ ຫ ຼື  ຫ ຸ ດລາຄາທີ່ ໂຮງຮຽນໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫ ຼື ອອາຫາ
ນເພ່ີມ. P-EBT ແມ່ນເງິ ນຊ່ວຍເຫ ຼື ອດ້ານອາຫານໃໝ່ ແລະ 
ຊ່ົວຄາວເພຼື່ ອຊ່ວຍຄອບຄົວຊຼື ້ ເຄຼື່ ອງຂອງຕ່າງໆເພາະວ່າໂຮງຮຽນຖຼື ກປິ ດ.  

  

2. ໃຜ ສາມາດໄດ້ຮັບ P-EBT?  

ທຸກຄອບຄົວທີ່ ມີ ລູກຮຽນຊ້ັນ k-12 ທີ່ ມີ ສິ ດໄດ້ຮັບອາຫານຂອງໂຮງຮຽນແບບບ ່ ເສຍຄ່າ 
ແລະ ຫ ຸ ດລາຄາ – ລວມທັງເດັກທີ່  ໄປເຂົ ້ າໂຮງຮຽນ ທີ່ ໄດ້ຮັບຂອງກີນ ແບບບ ່ ເສຍຄ່າ 
ສ າລັບ ນັກຮຽນທັງໝົດ.  

 

P-EBT ມີ ໃຫ້ນັກຮຽນທຸກຄົນໂດຍບ ່ ຄ ານຶ ງເຖິງສັນຊາດ ຫ ຼື  ສະຖານະເຂົ ້ າເມຼື ອງ. 

ຂ ້ ກ ານົດທີ່ ຈ າເປັນແມ່ນເດັກນ້ອຍຕ້ອງມີ ສິ ດໄດ້ຮັບອາຫານຢູ່ໂຮງຮຽນໂດຍບ ່ ເສຍຄ່າ ຫ ຼື  

ຫ ຸ ດລາຄາ. 
 

3. ຖ້າລູກຂອງຂ້າພະເຈົ ້ າມີ ສິ ດ, ພວກຂ້າພະເຈົ ້ າຈະໄດ້ຮັບເງິ ນເທົ່ າໃດ?  

ຈ ານວນເງິ ນແມ່ນຂຼື ້ ນກັບຈ ານວນເດັກໃນເຮຼື ອນຂອງທ່ານທີ່ ໄດ້ຮັບອາຫານຢູ່ໃນໂຮງຮຽນທີ່

ບ ່ ເສຍຄ່າ ຫ ຼື  ຫ ຸ ດລາຄາ. ຈ ານວນເງິ ນຊ່ວຍເຫ ຼື ອສູງສຸດແມ່ນ 

$399 ຕ ່ ເດັກໜ່ຶງຄົນ. ທ່ານຈະໄດ້ຮັບບັດ P-EBT 

ໜ່ຶງໃບສ າລັບຈ ານວນເດັກຂອງທ່ານທັງໝົດ (ຕົວຢ່າງ: ຖ້າທ່ານມີ ລູກ 3 ຄົນ, 

ທ່ານຈະໄດ້ຮັບບັດໜ່ຶງໃບທີ່ ມີ  $ 1,197).   

  

ບັນດາຄອບຄົວທີ່ ມີ ເດັກທີ່  ມີ ສິ ດໄດ້ຮັບອາຫານແບບບ ່ ເສຍຄ່າ ຫ ຼື  ຫ ຸ ດລາຄາ    
ພາຍຫ ັ ງ ໂຮງຮຽນຂອງເຂົ າປິ ດຈະໄດ້ຮັບ ໜ້ອຍ ກວ່າ $399 ຕ ່ ເດັກໜ່ຶງຄົນ. 

ມັນກ ່ ຂຼື ້ ນກັບເມຼື່ ອໃດທີ່ ຄອບຄົວຂອງທ່ານສະໝັກຂ ອາຫານແບບບ ່ ເສຍຄ່າ ຫ ຼື  

ຫ ຸ ດລາຄາ. ເງິ ນຊ່ວຍເຫ ຼື ອ P-EBT ($5.70 ຕ ່ ວັນ) 

ແມ່ນອີ ງຕາມຈ ານວນມຼື ້ ເຂົ ້ າຮຽນທີ່ ໂຮງຮຽນປິ ດ:  

ມີ ນາ - $68.40  

ເມສາ -  $125.40  

ພຶດສະພາ -  $119.70  

ມິຖຸນາ -   $85.50  

 

4. P-EBT ສາມາດມີ ຜົນກະທົບຫຍັງຕ ່ ສະຖານະຄົນເຂົ ້ າເມຼື ອງຂອງຂ້າພະເຈົ ້ າບ ?  

ບ . ການສະໝັກ ຫ ຼື  ການໃຊ້ P-EBT ຈະ ບ ່  

ຫຍັງປ່ຽນແປງສະຖານະການເຂົ ້ າເມຼື ອງຂອງພ ່ ແມ່ ຫ ຼື  ເດັກແຕ່ງຢ່າງໃດ. P-EBT ແມ່ນ ບ ່  



9/6/2020 2 

ເກັບຄ່າທ ານຽມສາທາລະນະ. 
ບ ່ ມີ ໃຜຈະຖາມທ່ານກ່ຽວກັບສະຖານະພາບການເຂົ ້ າເມຼື ອງຫລຼື ການເປັນພົນລະເມຼື ອງຂອງ
ລູກຂອງທ່ານເມຼື່ ອທ່ານສະໝັກຂ  P-EBT.  

 

5. ລູຂອງຂ້າພະເຈົ ້ າຈະໄດ້ຮັບ P-EBT ແນວໃດ?  

ມີ ສອງວິ ທີ ການໄດ້ຮັບ P-EBT:  

ບັນດາຄອບົວທີ່ ມີ ອາຫານພຼື ້ ນຖານ (ສະແຕມອາຫານ): ລະຫວ່າເດຼື ອນ ມິຖຸນາ ວັນທີ  

28 ແລະ ເດຼື ອນ ກ ລະກົດ ວັນທີ  7, ເງິ ນຊ່ວຍເຫ ຼື ອ P-EBT ຈະເພ່ີມເຂົ ້ າໄປໃນບັດ EBT 

ທີ່ ທ່ານໃຊ້ແລ້ວ.   

 

ບັນດາຄອບຄົວທີ່ ມີ ເດັກທີ່ ໄດ້ຮັບອາຫານຢູ່ໂຮງຮຽນໂດຍບ ່ ເສຍຄ່າຫ ຼື  ຫ ຸ ດລາຄາ: 
ທ່ານຕ້ອງສ າເລັດແບບຟອມສະໝັກແບບງ່າຍໆກ່ອນເດຼື ອນ ສິ ງຫາ ວັນທີ  

31 ຫ ຼື  ເລີ່ ມຕ້ົນສົກຮຽນ (ບ ່ ວ່າອອັນໃດມາຮອດກ່ອນ).  

  

6. ສະໝັກ P-EBT ໄດ້ແນວໃດ?  

ມີ ສອງວິ ທີ ການສະໝັກ:  

1. ທາງອອນໄລນ໌: www.WashingtonConnection.org  (ຢູ່ທີ່  application, 

ເລຼື ອກເອົ າຊ່ອງ ‘Pandemic EBT - Emergency School Meals Program’ 

ໃນພາກການຊ່ວຍເຫ ຼື ອດ້ານອາຫານ) 

 

 

2. ທາງໂທລະສັບ: 877-501-2233 (DSHS ສູນບ ລິ ການຕິດຕ ່ ລູຄ້າ – 

ມີ ການແປພາສາໃຫ້ພ້ອມ)  

  

ເພຼື່ ອສະໝັກ, ສ າລັບເດັກນ້ອຍແຕ່ລະຄົນທ່ານຕ້ອງຮູ້:  

http://www.washingtonconnection.org/
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• ຊຼື່ ຂອງໂຮງຮຽນຂອງລູກຂອງທ່ານ ຫ ຼື  ສຶ ກສາເມຼື ອງຂອງລູກຂອງທ່ານ  

• ຊຼື່  

ແລະ ນາມສະກຸນ ຂອງລູກ ຂອງທ່ານ ໃຫ້ຖຼື ກຕາມບັນທຶກຊຼື່ ທີ່ ລົງທະບຽນໃນໂຮງຮຽ
ນ  

• ວັນເດຼື ອນປີ ເກີດ ຂອງເດັກ  

 

ເງິ ນຊ່ວຍເຫ ຼື ອ P-EBT ທີ່ ໄດ້ຮັບອະນຸມັດ 

ຖ້າຂ ້ ມູນ ໃນໃບສະໝັກຂ ອາຫານໂຮງຮຽນຂອງລູກຂອງທ່ານ ຕົງຕາມຂ ້ ມູນ P-EBT 

ຂອງລູກຂອງທ່ານ ທີ່ ສະໝັກກັບ DSHS.  

ທ່ານສາມາດເລຼື ອກບ່ອນທີ່ ຈະສ່ົງບັດ P-EBT ຂອງທ່ານໃສ່ໃບສະໝັກ P-EBT ຂອງທ່ານ. 

ຖ້າລູກຂອງທ່ານ (ບັນດາລູກ) ໄດ້ຮັບການອະນຸມັດ, ບັດ P-EBT ຂອງທ່ານຈະມາທາງໄປສະນີ  

3-5 ວັນຫ ັ ງຈາກການອະນຸມັດ. ເນຼື່ ອງຈາກພາລະຂອງໃບສະໝັກ, ມັນອາດໃຊ້ເວລາເຖິງ 30 

ວັນລັດຖະການສ າລັບການສະໝັກຂອງທ່ານ.   

  

 
 

7. ເມຼື່ ອໃດເປັນມຼື ້ ປິ ດຮັບສະໝັກ P-EBT?  

ທ່ານຕ້ອງສະໝັກພາຍໃນ ເດຼື ອນສິ ງຫາ 31{t3, 2020, ຫ ຼື  ກ່ອນ ເລີ່ ມສົກຮຽນ 2020-21 

(ສຸດແລ້ວວ່າອັນໃດຮອດນ າຫ ັ ງ).  

 

8. ຂ້າພະເຈົ ້ າຈະຮູ້ໄດ້ແນວໃດວ່າຂ້າພະເຈົ ້ າໄດ້ຮັບການເຫັນດີ ?  

ທ່ານຈະ ໄດ້ຮັບ ບັດ P-EBT ທາງຈົດໝາຍກັບຂ ້ ມູນກ່ຽວກັບວິ ທີ ການໃຊ້ບັດ P-EBT 

ຂອງທ່ານ. (ເບິ່ ງ #6 ສ າລັບຂ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມວິ ທີ ການສະໝັກ). 

ຂະບວນການອະນຸມັດອາດຈະດົນກວ່າຖ້າທ່ານມີ ສິ ດໄດ້ຮັບອາຫານໂຮງຮຽນແບບບ ່ ເສຍຄ່າ
 ຫ ຼື  ຫ ຸ ດລາຄາ ຫ ັ ງຈາກປິ ດໂຮງຮຽນ.  

 

ຖ້າໃບສະໝັກ P-EBT ຂອງທ່ານຖຼື ກປະຕິເສດ, 

ທ່ານຈະໄດ້ຮັບຈົດໝາຍສະບັບໜ່ຶງສ່ົງມາທາງໄປສະນີ ເພຼື່ ອອະທິບາຍເຫດຜົນ ແລະ 
ຈະຂ ອຸທອນແນວໃດຖ້າທ່ານຄິ ດວ່າການປະຕິເສດແມ່ນບ ່ ຖຼື ກຕ້ອງ.   

9. ຂ້າພະເຈົ ້ າຈະເຮັດແນວໃດເມຼື່ ອໄດ້ຮັບບັດ P-EBT  ທາງໄປສະນີ ?  

ເຮັດຕາມຄ າແນະນ າທີ່ ມາພ້ອມບັດ P-EBT ຂອງທ່ານ. ທ່ານຈະໂທຫາ ແລະ 
ໃຫ້ລະຫັດຫັດໄປສະນີ ໃນໃບສະ ໝັກ P-EBT ເພຼື່ ອເປີ ດໃຊ້ບັດ P-EBT ຂອງທ່ານ ແລະ 
ສ້າງເລກລະຫັດ PIN ສ່ວນຕົວຂອງທ່ານ. ເມຼື່ ອບັດ P-EBT ຂອງທ່ານຖຼື ກເປີ ດໃຊ້ແລ້ວ, 

ມັນສາມາດໃຊ້ເພຼື່ ອຊຼື ້ ອາຫານຢູ່ໃນຮ້ານຂາຍເຄຼື່ ອງຍ່ອຍສ່ວນຫ າຍ, ຕະຫ າດກະສິ ກ າ, ແລະ 
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ທາງອອນໄລນ໌ຜ່ານ Amazon ແລະ 
Walmart ໄດ້ດົນເຖິງໜ່ຶງປີ ຈາກວັນທີ່ ທ່ານໄດ້ຮັບບັດ P-EBT ຂອງທ່ານ.  

 

10. ຈະເຮັດແນວໃດຖ້າບັດ P-EBT ຂອງພວກເຮົ າມາຮອດດ້ວຍ ຈ າ ນວນເງິ ນທີ່ ບ ່ ຖຼື ກຕ້ອງ?  

ຖ້າທ່ານຄິ ດວ່າຈ ານວນເງິ ນບ ່ ຖຼື ກຕ້ອງໃຫ້ໂທຫາສູນບ ລິ ການລູກຄ້າທີ່ ເບີ  877-501-2233. 

 

 

11. ເດັກຍັງສາມາດສຼື ບຕ ່  ໄດ້ຮັບ ອາຫານຈາກ sໂຮງຮຽນ ຫ ຼື  ອົງການອຼື່ ນໆຫ ຼື ບ  

ຖ້າພວກເຮົ າ ໄດ້ຮັບ P-EBT ແລ້ວ?  

ແມ່ນ. ເດັກຍັງໄດ້ຮັບອາຫານຈາກໂຮງຮຽນ ແລະ ໄດ້ຮັບ P-

EBT. ພວກເຂົ າແມ່ນໂຄງການຕ່າງຫາກ. ເງິ ນຊ່ວຍເຫ ຼື ອ P-

EBT ບ ່ ໄດ້ປ່ຽນແທນອາຫານຈາກໂຮງຮຽນ ຫ ຼື  ອົງການອຼື່ ນໆ.  

 

12. ຂ້າພະເຈົ ້ າຈະໄດ້ຮັບເງິ ນ P-EBT ແນວໃດ? 

ຄ້ັງດຽວ. P-EBT ບ ່ ແມ່ນເງິ ນຊ່ວຍເຫ ຼື ອປະຈ າເດຼື ອນ, ຄຼື ສະແຕມອາຫານ ຫ ຼື  WIC.   

    

13. ຈະເຮັດແນວໃດຖ້າຂ້າພະເຈົ ້ າສະໝັກອອນລາຍ ແລະ ຍັງບ ່ ໄດ້ຮັບ ບັດ P-EBT 

ຂອງຂ້າພະເຈົ ້ າ ຫ ຼື  ຂ້າພະເຈົ ້ າໄດ້ຮັບຈົດໝາຍປະຕິເສດໃບສະໝັກຂອງຂ້າພະເຈົ ້ າ?  

ໂທຫາສູນບ ລິ ການລູກຄ້າຂອງພະແນກສັງຄົມແລະສຸຂະພາບ (Department of Social and 

Health Services’ (DSHS)) ທີ່  877-501-2233. 

ທ່ານສາມາດໂທຫາພວກເຂົ າໄດ້ໃນລະຫວ່າງ 8 ໂມງເຊົ ້ າ ແລະ 5 ໂມງແລງ, 

ວັນຈັນເຖິງວັນສຸກ (ຍົກເວ້ັນວັນພັກລັດຖະການ).  

  

14. ຂ້າພະເຈົ ້ າສາມາດໃຊ້ເງິ ນ P-EBT ຊຼື ້ ຫຍັງໄດ້?  

ເງິ ນ P-EBT ຂອງທ່ານສາມາດຊຼື ້ ອາຫານໃນ ຮ້ານຂາຍເຄຼື່ ອງຍ່ອຍທ່ົວໄປ ແລະ 
ຕະຫ າດກະສິ ກ າ, ຫ ຼື  ຊຼື ້ ເຄຼື່ ອງຍ່ອຍອອນໄລນ໌ໄດ້ທີ່  Amazon ແລະ Walmart.  

 P-EBT ບ ່ ສາມາດຊຼື ້ : 

• ເຄຼື່ ອງດຼື່ ມທີ່ ມີ ທາດເຫ ົ ້ າ 
• ສິ ນຄ້າທີ່ ບ ່ ແມ່ນອາຫານ (ເຊັ່ ນເຄຼື່ ອງໃຊ້ໃນຄົວເຮຼື ອນ, ເຄຼື່ ອງໃຊ້ໃນຫ້ອງນ ້ າ) 
• ອາຫານຮ້ອນທີ່ ປຸງບ ່ ສຸກ  

• ຢາ ແລະ ວິ ຕາມີ ນ 

ໃຊ້ບັດ EBT ຂອງທ່ານຄຼື ກັບບັດເດບິ ດ:  

• ເລຼື ອກ “EBT”  

• ຮູດບັດ P-EBT ຂອງທ່ານ  

• ປ້ອນລະຫັດ PIN ສ່ວນຕົວຂອງທ່ານ  

15. ຂ້າພະເຈົ ້ າຈ າເປັນຕ້ອງໃຊ້ເງິ ນ P-EBT ຂອງຂ້າພະເຈົ ້ າໃຫ້ໝົດເມຼື່ ອຂ້າພະເຈົ ້ າໄດ້ຮັບບັດບ ?  
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ບ . ບັດເງິ ນຊ້ວຍເຫ ຼື ອ P-EBT 

ຂອງທ່ານສາມາດໃຊ້ໄດ້ຍາວນານເຖິງໜ່ຶງປີ ນັບຈາກວັນທີ່ ທ່ານໄດ້ຮັບບັດຂອງທ່ານ.  

  

16. ຂ້າພະເຈົ ້ າຈະໂທຫາໃຜຖ້າຂ້າພະເຈົ ້ າມີ ຄ າຖາມ?  

ໂທຫາ 877-501-2233 (ສູນຕິດຕ ່  ບ ລິ ການລູກຄ້າ ຂອງ DSHS)   

8ໂມງເຊົ ້ າ - 5ໂມງແລງ, ວັນຈັນເຖິງວັນສຸກ (ຍົກເວ້ັນວັນພັກລັດຖະການ)  

  

ຖ້າທ່ານມີ ຄ າຖາມກ່ຽວກັບສະຖານະເຂົ ້ າເມຼື ອງຂອງທ່ານ ແລະ 
ເງິ ນຊ່ວຍເຫ ຼື ອດ້ານອາຫານນີ ້ , ທ່ານອາດຈະປຶ ກສາກັບທະນາຍຄວາມຄົນເຂົ ້ າເມຼື ອງ. 

ອົງການຈັດຕ້ັງເຫ ົ່ ານີ ້ ຮູ້ກ່ຽວກັບ P-EBT ແລະ ກົດໝາຍຄົນເຂົ ້ າເມຼື ອງ; 

ພວກເຂົ າສາມາດຕອບຄ າຖາມຂອງທ່ານໄດ້.  

 

• ໂຄງການສິ ດທິຄົນເຂົ ້ າເມຼື ອງຕາເວັນຕົກສ່ຽງເໜຼື ອ (Northwest Immigrant 

Rights Project (NWIRP)) Seattle Office: 206-587-4009  

• NWIRP Yakima Valley (Granger) Office: 509-854-2100  

• NWIRP Wenatchee Office: 509-570-0054 

• NWIRP Tacoma South office: 206-816-3893 

 

 

17. ຈະເຮັດແນວໃດສ າລັບຄອບຄົວທີ່ ມີ ລາຍໄດ້ທີ່ ບ ່ ໄດ້ຮັບອາຫານພຼື ້ ນຖານ ຫ ຼື  

ອາຫານໂຮງຮຽນແບບບ ່ ເສຍຄ່າ ຫ ຼື  ຫ ຸ ດລາຄາ, ເນຼື່ ອງຈາກໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫ ຼື ອ P-EBT? 

ບັນດາຄອບຄົວທີ່ ມີ ເດັກຢູ່ໃນເກນອາຍຸ ທີ່ ຕົກງານ ຫ ຼື  ເສຍລາຍຮັບ 

ອາດເຕີມໃບສະໝັກຂ ອາຫານໂຮງຮຽນແບບບ ່ ເສຍຄ່າ ຫ ຼື  

ຫ ຸ ດລາຄາ ຜ່ານຫ້ອງການສຶ ກສາເມຼື ອງຂອງທ່ານ ກ່ອນ ເດຼື ອນມິຖຸນາວັນທີ 30 ແລະ ກ່ອນ 

ທ່ານຂ  P-EBT. ທ່ານອາດ ສະໝັກອາຫານພຼື ້ ນຖານກ່ອນເດຼື ອນ ມິຖຸນາ ວັນທີ  30 

ທາງອອນໄລນ໌ (www.WashingtonConnection.org) ຫ ຼື  ທາງໂທລະສັບ (877-501-2233 – 

DSHS ສູນຕິດຕ ່ ລູກຄ້າ). ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບການອະນຸມັດສ າລັບອາຫານພຼື ້ ນຖານ, 

ທ່ານກ ່ ຈະໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫ ຼື ອ P-EBT ສ າລັບເດັກອາຍຸເຂົ ້ າໂຮງຮຽນຂອງທ່ານ.  

 

ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບການອະນຸມັດສ າລັບອາຫານພຼື ້ ນຖານ ຫ ຼື  ອາຫານແບບບ ່ ໄດ້ເສຍຄ່າ 
ແລະຫ ຸ ດລາຄາ ຫ ັ ງຈາກໂຮງຮຽນປິ ດລົງ ແລະ ກ່ອນວັນທີ  30 ມິຖຸນາ 2020, ເງິ ນຊ່ວຍເຫ ຼື ອ 

P-EBT ຂອງທ່ານຈະຖຼື ກປະເມີ ນ. 

 

  

ພະແນກກະສິ ກ າຂອງສະຫະລັດ (United States Department of Agriculture (USDA)) 

ຄ າຖະແຫ ງການບ ່ ຈ າແນກກັນ  

ສະຖາບັນນີ ້ ແມ່ນຜູ້ໃຫ້ໂອກາດທີ ່ ເທົ ່ າທຽມກັນ. 
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