
 

   

儿童营养服务的特殊饮食需求安排表 

特殊饮食需求  

美国农业部“儿童营养计划“支持所有儿童获得健康供餐，包括有特殊饮食需求的残疾儿童。 “残疾”的定义

为严重限制主要生活活动的损害。可包括过敏性和消化系统疾病。 但其不包括个人饮食偏好。 

 

在某些情况下，有特殊饮食需求的学生可能会需要 504 条计划。如需更多信息，请联系您学区的 504 协

调员。 

 

无论学生是否需要 504 计划，美国农业部“儿童营养计划”的赞助商在接待有过敏性和消化系统疾病的学生

时，均须遵循某些准则。如需了解有关这些要求的更多信息，请查看我们的学区 《特殊饮食需求参考

表》。 

 

如何为子女进行特殊饮食安排？ 

• 联系您学区的学校营养/食品服务总监，获取提交申请的流程。  

o 申请必须包含： 

▪  孩子的饮食中需要删除/避免的食物。  

▪ 食物的摄入对孩子有何影响。 

▪ 需要被替换的食物。 

▪  国家认可的医疗机构（经授权可在华盛顿开医疗处方的持照医疗保健专业人员）

的签字，例如以下人员的签字： 

• 医师 (MD)  

• 整骨医生 (DO) 

• 有处方权的医师助理 (PA) 

• 自然疗法医生 

• 高级注册护士 (ARNP)  

• 学校可使用但非必须使用 《特殊膳食安排申请表》。 

持续配合学校 

• 有必要就最新照护情况进行持续沟通。与学校沟通的时机可包括： 

o 有新的特殊饮食需求时。 

o 限制更新时（例如：您的子女以前不能吃西红柿，但现在可以吃）。 

o 有关于子女照护的问题或疑虑时。  

https://www.k12.wa.us/policy-funding/equity-and-civil-rights/information-families-civil-rights-washington-schools/section-504-students-disabilities
https://www.k12.wa.us/policy-funding/equity-and-civil-rights/information-families-civil-rights-washington-schools/section-504-students-disabilities
http://k12.wa.us/ChildNutrition/Programs/NSLBP/pubdocs/SpecialDietaryNeedsReferenceSheet.pdf
http://k12.wa.us/ChildNutrition/Programs/NSLBP/pubdocs/SpecialDietaryNeedsReferenceSheet.pdf
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/childnutrition/programs/pubdocs/requestforspecialdietaryaccommodations.pdf
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疑虑和投诉 

美国农业部 (USDA) 民权办公室 (OCR) 为联邦资助的项目执行民权法，并禁止在公立学校中发生种族、

肤色、国籍、性别、残疾和年龄歧视。在声称发生歧视之日起 180 个日历日（6 个月）内，向民权办公

室投诉。 

• 如果您认为发生歧视事件，请联系您学区的 504 协调员。 

• 访问 OSPI 的平等和民权办公室网站，了解更多信息。 

• 使用《美国农业部民权助理部长办公室计划歧视投诉表》，进行投诉。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

资料来源 

• 504 协调员联系信息 

• 504 通用信息 

• 关于《2008 年美国残疾人法案修正案》的问题 

参考资料 

• 《康复法案》第 504 条 

• 《美国残疾人法案》(ADA) 第二章和第三章 

• SP40-2017 2017 版残疾儿童学校供餐安排计划 

• SP26-2017 残疾人学校供餐安排计划：指南及问答 

• SP59-2016 残疾人学校供餐安排计划修订 

https://www.k12.wa.us/policy-funding/equity-and-civil-rights/school-district-charter-school-compliance-coordinators
https://www.k12.wa.us/policy-funding/equity-and-civil-rights/school-district-charter-school-compliance-coordinators
https://www.k12.wa.us/policy-funding/equity-and-civil-rights/school-district-charter-school-compliance-coordinators
https://www.k12.wa.us/policy-funding/equity-and-civil-rights/school-district-charter-school-compliance-coordinators
https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
https://www.k12.wa.us/policy-funding/equity-and-civil-rights/school-district-charter-school-compliance-coordinators
https://www.k12.wa.us/policy-funding/equity-and-civil-rights/school-district-charter-school-compliance-coordinators
https://www.k12.wa.us/policy-funding/equity-and-civil-rights/information-families-civil-rights-washington-schools/section-504-students-disabilities
https://www.k12.wa.us/policy-funding/equity-and-civil-rights/information-families-civil-rights-washington-schools/section-504-students-disabilities
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/dcl-504faq-201109.html
https://www2.ed.gov/policy/rights/guid/ocr/disabilityoverview.html
https://www2.ed.gov/policy/rights/guid/ocr/disabilityoverview.html
https://fns-prod.azureedge.net/sites/default/files/cn/SP40-2017a1.pdf
https://fns-prod.azureedge.net/sites/default/files/cn/SP40-2017a1.pdf
https://fns-prod.azureedge.net/sites/default/files/cn/SP26-2017os.pdf
https://fns-prod.azureedge.net/sites/default/files/cn/SP26-2017os.pdf
https://fns-prod.azureedge.net/sites/default/files/cn/SP59-2016os.pdf
https://fns-prod.azureedge.net/sites/default/files/cn/SP59-2016os.pdf

