Tém Tat Thuc Hién Washington SEL:
Danh cho Phu Huynh va Gia binh

Hoc Tap Cam Xuc Xa Hoi: Gia Dinh, Trudng Hoc va Cong Pong
Cung Cong Tac

Social emotional learning (Hoc tdp cam xiic xa hdi, SEL) bat dau & nha. Phu huynh va gia
dinh la nhitng nguai thay dau tién vé SEL cho tré. Khi tré 16n Ién, phy huynh va gia dinh déng
vai trd khéng thé thiéu trong viéc hd trg ddi séng tinh cdm xa hdi ciia con cda minh.

Tiép tuc SEL & trudng. DGi vai tré & dé tudi di hoc, 18p hoc va mdi trudng ma nha trudng
mang dén co héi xay dung nhan thic vé cam xic cla cac em, thé hién sy dong cam véi ngudi
khac va dong gop vao sy thinh vugng clia cong dong.

Tai sao lai tap trung SEL tai trudng? Hoc tap von cé tinh xa hoi va cam xuc. Khi hoc sinh cam
thay dugc két noi véi gido vién, ban bé va trudng hoc, mang ludi than kinh trong nao cla cac
em sé trd nén manh mé hon. Cam xGc va cac méi quan hé co thé thic day hoc sinh tham gia
vao viéc hoc tap hoac néu khong dudgc nudi dudng sé can trd viéc hoc, tri nhé va hanh vi tich
cuc. Nhiéu thap ky nghién c(u cho ching ta biét rang cac kj nang cam xuc xa héi rat quan
trong dé&i véi ca viéc hoc tap 1an ndng luc ma con cua ching ta can dé thanh cong trong su
nghiép va ddi séng cong dan. Su phat trién cdm xuc xa héi clia tré dugc hé trg tét nhat khi co
sy cOng tac clia cha me, gia dinh, nha trudng va cac déi tac cong dong.

Tiép tuc SEL trong céng doéng. Cac té chic cong déong déng mot vai trod thiét yéu trong viéc
ho trg sy phat trién lanh manh cda tré va cho phép hoc sinh tiép tuc hoc tap & nhiéu méi
truong.

Hoc Tap Cam Xuc Xa Hai la gi?

Social emotional learning (Hoc tap cam xuc xa hoi, SEL) dugc hiéu réng réi Ia mét qua trinh qua
dé moi ngudi xay dung nhan thiic cling nhu ky nang quan ly cdm xuc, dat muc tiéu, thiét lap cac
m&i quan hé ddng thdi dua ra cac quyét dinh cé trach nhiém hé trg thanh céng trong trudng
hoc va cudc séng. (Xem Hudng Dan Thuc Hién SEL cla tiéu bang Washington)

SEL khéng phai la mét cach dé “chdm diém” hay xac dinh nhiing thiéu sot, va SEL khéng chi la
mét chuang trinh giang day hay chuaong trinh bé sung. Dang hon, SEL la mét cach ti€p can cé
chd dich nham xay dung tai san cda hoc sinh.

SEL hé trg cdng bang giao duc' theo nhiéu cach: nhan manh sy phat trién toan dién cla tré,
thu huat su ch y dén ban chat xa hoi cla viéc hoc tap, ndng cao niém tin rang tat ca tré em déu
6 thé hoc, phat trién ky nang cua thanh thiéu nién dé diéu hudng béi canh xa héi déng thai cai
thién méi quan hé gilra hoc sinh va nha gido duc—mot yéu té bao vé quan trong cho tat ca hoc
sinh.?

' Cong bang vé gido duc c6 nghia la méi tré nhan dugc nhitng diéu ma cac em can dé phét trién t6i da tiém nang hoc tap
va xa hdi ciia minh. Truy xuét tif trang web Dy An Cong Béng Quéc Gia; https://www.nationalequityproject.org/education-
equity-definition

2 Jones, S. M., & Kahn, J. (2017). Co s bdng chiing vé phudng hudng chiing téi hoc tap: H6 trg su phdt trién vé mdt xa hdi,
cdm xdc va hoc tdp cda hoc sinh. Tuyén bé dong thudn vé bang chuing tir Hi Déng Cdc Nha Khoa Hoc Xudt Sac. Washington,
DC: Vién Aspen.
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Tiéu Chuan SEL cta Tiéu Bang Washington?

Tu Nhéan Thuc: Mi ngudi c6 kha nang xac dinh cdm xUc, tai san ca nhan,
linh vuc dé phat trién cling nhu cac ngudn luc va tai nguyén
tiém nang bén ngoai.

Tu Quan Ly: Mbi ngudi c6 kha nang diéu chinh cam xUc, suy nghi va
hanh vi.

Tu Tin vao Nang Luc Ban Than: Mbi ngudi c6 kha nang ty dong vién, kién tri va thady minh
c6 nang lyc.

Nhan Thac Xa Hoi: Mbi ngudi c6 kha nang nhin nhan va déng cam véi nhiing
ngudi c6 ngudn goc va van hda khac nhau.

Quan Ly Xa Hoi: Mbi ngudi c6 kha ning dua ra nhiing lua chon an toan va
mang tinh xdy dung vé hanh vi ca nhan cling nhu cac tuang
tac xa hoi.

Gan Két Xa Hoéi: Moi ngudi c6 kha nang quan tdm dén ngudi khac va thé
hién mong muén déng gép cho sy thinh vugng cla trudng
hoc va cdng dong.

Khung SEL cta Tiéu Bang Washington: Cac Yéu Té Thiét Yéu va Nguyén
Tac Hudng Dan

1. Tao diéu kién hd trg hoc sinh SEL théng qua khi hau va van hoa.

2. SEL yéu cau su phéi hgp gilta cac gia dinh, nha giao duc, déi tac cong dong va thanh
nién trong viéc thiét ké cling nhu thuc hién.

3. Xay dyng nang luc trudng thanh.

Cong Bang: Méi tré nhan dugc nhitng diéu ma cac em can dé phat trién t6i da tiém nang cla minh.
Duy tri van hoa: Van hda dugc xem nhu mét nguén lyc dé hoc tap, khong phai la rao can.
Thiét ké phé quat: Su khac biét trong hoc tap dugc lén ké& hoach va diéu chinh.

Thong bao vé chan thuang: Kién thic vé tac déng cla chan thuang dugc tich hgp vao chinh
sach va thuc hanh.

Gia Dinh c6 thé Ho Trg SEL nhu thé nao?

v’ Xay dung mai quan hé véi cac déi tac trudng hoc, thanh vién cong dong va cac gia dinh khac
dé cing nhau hoc hoi va xay dung nén van héa hé trg SEL cho moi ngudi.

v' Trao déi cung vdi gido vién va hiéu trudng & trudng clia con quy vi xem ho dang lam gi dé
hd trg nang luc cam xdc x& hoi clia hoc sinh. C6 ¢o hdi nao dé phu huynh tham gia v3i nha
trudng dé hd trg SEL toan dién & trong trudng khong?

v" Tim hiéu thém vé SEL & tiéu bang Washington. Truy cap trang nguén luc SEL trén trang web
cua Office of Superintendent of Public Instruction (Van Phong Gidm Béc Cong Huan).

v K&t néi véi cac phu huynh khac dé trao ddi vé cach hé trg stic khoe tinh than va xa hoi cda
con quy vi trong hoc tap cling nhu xa hoi.

3 Nhém Cong Téc vé Biém Chudn Hoc Tap Xa Hoi va Cam Xuc. (2016). Gidi quyét vdn dé hoc tdp vé mdt cdm xic xd héi & cdc trrdng céng lép K-
12 & Washington. Trich xuat tir https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2022-12/selbworkgroup2016report.pdf
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v' Thic day SEL la uu tién lap phap s6 mét cia Washington State Parent Teacher Association’s
(Hiép Hoi Phu Huynh Gido Vién Tiéu Bang Washington, WSPTA) cho ndam 2018-20. Kiém tra
tai WSPTA.

Thuc day SEL tai Nha.

Quy vi c6 thé ho trg phat trién k§ nang SEL tai nha bang cach khuyén khich con ca minh:
« Xac dinh va dat tén cho cam xudc, cam giac va suy nghi cla tré.

* Xac dinh nhirng hau qua tich cuc cling nhu tiéu cyc cua hanh déng.

+ Thé hién kha nang thuc hién theo cac théi quen va tao ra y tudng dé giai quyét van dé.
+ Tao muc tiéu va theo déi tién dd dat duoc muc tiéu do.

+ Xac dinh cam xdc ma ngudi khac thé hién.

+ Xac dinh nhitng diém giéng nhau va khac nhau gitta moi ngudi va cac nhom.

+ Thé hién ky nang tap trung lang nghe ma khéng bi phan tam.

+ Dua trén tinh xay dung dé xac dinh va thuc hién cac budc dé giai quyét xung dét gitra cac ca
nhan.

+ Thé hién tinh than trach nhiém céng déng.

Thu Hut Sy Tham Gia cia Phu Huynh va Gia Dinh vao SEL

Giao Duc — Giao Tiép — Tham Gia — Ky Niém

= Tao d6 hoa thong tin vé SEL vai hoc sinh dé chia sé vai phu huynh va gia dinh.

= Duy tri giao ti€p cdi m& bang nhiéu phuong thic khac nhau: SI dung tin nhan, goi dién
thoai, t6 chiic hdi nghi qua video va thanh 1ap cac nhém hoé trg phu huynh va gia dinh.

= Phat trién cac ban tin SEL clng vdi nhitng 16i khuyén dé thu hat su tham gia, cac tro choi va
hoat dong, cac su kién & trudng va cong dong danh cho phu huynh va gia dinh cling nhu
cac chién lugc giao luu vé cdm xuc, cdm giac va hanh vi.

= Thiét 1ap cac truyén théng hoac théi quen dé ky niém nhing thanh céng trong qué trinh
phat trién, gan két va tham gia.

Washington Office of Superintendent of

PUBLIC INSTRUCTION Trang |3


https://www.wastatepta.org/wspta-testifies-social-emotional-learning-anti-harassment/

Nguén Luc Xay Dung SEL cho Gia Dinh

EQ 101 danh cho Phu Huynh
M6t mé-dun truc tuyén ma phu huynh cé thé tham gia dé hiéu SEL la gi va phuang an hé trg
SEL.

Giao Duc Tam Hén

Nguén lyc danh cho phu huynh va nha gido duc thao luan vé cach ho trg tam hon va tam tri.
Thé Ggi Y Nubi Day Con

Nhitng tam thé giai quyét nhirng thach thitc chung ma cha me cé thé gap phai lién quan dén
cic van dé cam xuc xa hoéi khac nhau.

B6 Cong Cu danh cho Phu Huynh cua NBC

Trang web cung cdp cac cdng cy, ngudn luc, kién thirc va 18i khuyén cho su phat trién cla tré &
moi lUa tudi.

Gia Dinh véi Vai Tré Ngugi Dan Dudng: Bai Hoc Do Phu Huynh Pinh Huéng va Huéng
Dan cho Su Tham Gia Tap Thé

Mét chuong trinh giang day dya trén tai san, dap (ng vé mat van hda ma cac trudng hoc co thé
diéu chinh dé xay dung nang luc cling nhu méi quan hé gitta phu huynh va nha gido duc.

Céac Chién Lugc huéng dén su Tham Gia Céng Bang cua Gia Pinh

M6t nguén tai liéu cung cdp tdm nhin téng quan vé cac chién luge dua trén bang chiing ma cac
trudng hoc cling nhu khu hoc chanh cé thé sit dung dé thuc day cac hoat déng tham gia céng
bang cla gia dinh. Tai liéu bao gém cac vi du vé hoat déng cla trudng hoc va khu hoc chanh
trén toan quaéc, vai thong tin tir bay khu vuc cua ti€u bang Washington.

Gidy phép

Trir khi c6 ghi chu khac, Ban Tém Tat vé T6 Chuc Thanh Nién va Céng Béng do Nhém Céng Tac SEL phat
trién cho Washington Office of Superintendent of Public Instruction (Vdn Phong Giam D&c Céng Huén
Washington) dudc cap phép theo Gidy Phép Quéc Té Tugng Trung cua Creative Commons Phién Ban 4.0.
Tat ca cac logo va nhén hiéu déu la tai san clia chu s hitu tuong Ung.

Ngudn luc nay c6 thé chuda cdc lién két dén cdc trang web do bén thu ba diéu hanh. Cdc lién két nay dugc
cung cdp chi nhdm muc dich thudn tién cho quy vi va khéng cdu thanh hay ngu y bdt ky su chung thuc hay
giam sdt ndo cua OSPI.

Néu tdc pham nay dugc diéu chinh, héy luu y nhing thay déi co ban va dat lai tiéu dé, xéa moi logo cta
Washington Office of Superintendent of Public Instruction (Vdn Phong Giam Déc Céng Hudn Washington).
Cung cdp thudc tinh sau:

Ngudn luc nay dugc diéu chinh tu cdc tai liéu géc do Washington Office of Superintendent of Public
Instruction (Vdan Phong Gidm Déc Céng Hudn Washington) cung cdp. Cdc tai liéu géc c6 thé dugc truy cap
mién phi trén trang web Hoc Tdp Cam Xuc Xa H6i OSPI.
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