
ការណែនាំអាំពីសុវត្ថ ិភាពអា 
ហារធម្មតា 
អាហារត្ត្ជាក់ 

អាហារត្រជាក់ត្រូវតរបរភិោគោា មៗឬដាក់កន ុងទូទឹកកក
កន ុងរយៈភេលេីរភ ៉ោ ងបន្ទា ប់េីការទទួលបានអាហារ។ 
ចំភ ោះអាហារត្រជាក់ ដូចជាទកឹភដាោះភោ ឈីស និងសាច់ 

ត្រូវដាក់កន ុងទូទឹកកកោា មៗភៅសីរុណ្ហោេ 41 °F 

ឬទាបជាងភនោះ។ 

អាហារក្តៅ
អាហារភតៅ ត្រូវតរបរភិោគោា មៗឬដាក់កន ុងទូទឹកកកកន ុ
ងរយៈភេលេីរភ ៉ោ ងបន្ទា ប់េីការទទួលបានអាហារ។ 
ចំភ ោះអាហារភតៅ ៗទាងំអស់ ត្រវូភត្បើចង្រ្កា ន ឡកំភៅ 
ឬមមត្កូភវ៉េវ ភដើមបីកំភៅអាហារតដល នកត្មិររិចបំផុរ 

165°F ឬខ្ពស់ជាងភនោះ មុនភេលបរភិោគ។ 

ការក្ ោះក្ោលអាហារ 
ភបាោះភោលអាហារទាងំអស់តដលភៅសល់ភៅសីរុណ្ហោេ
បនាប់រយៈភេលេីរភ ៉ោ ង ឬភត្ចើនជាងភនោះ។ 
អាហារតដលមិនបរភិោគ ត្រូវភបាោះភោលបន្ទា ប់េីរយៈ 

ភេលបួនមងៃ។ 

សូម្ចងោាំ 
ជានិចចកាលត្រូវលាងមដរបស់អនកភដាយភត្បើសាប ូនិងទឹក

យ៉ោ ងរិច 20 វវនិ្ទទមីុនភេលបរភិោគអាហារ។ 

ការណែនាំអាំពីសុវត្ថ ិភាពអា 
ហារធម្មតា 

អាហារត្ត្ជាក់ 
អាហារត្រជាក់ត្រូវតរបរភិោគោា មៗឬដាក់កន ុងទូទឹកកក
កន ុងរយៈភេលេីរភ ៉ោ ងបន្ទា ប់េីការទទួលបានអាហារ។ 
ចំភ ោះអាហារត្រជាក់ ដូចជាទកឹភដាោះភោ ឈីស និងសាច់ 

ត្រូវដាក់កន ុងទូទឹកកកោា មៗភៅសីរុណ្ហោេ 41 °F 

ឬទាបជាងភនោះ។ 

អាហារក្តៅ
អាហារភតៅ ត្រូវតរបរភិោគោា មៗឬដាក់កន ុងទូទឹកកកកន ុ
ងរយៈភេលេីរភ ៉ោ ងបន្ទា ប់េីការទទួលបានអាហារ។ 
ចំភ ោះអាហារភតៅ ៗទាងំអស់ ត្រវូភត្បើចង្រ្កា ន ឡកំភៅ 
ឬមមត្កូភវ៉េវ ភដើមបីកំភៅអាហារតដល នកត្មិររិចបំផុរ 

165°F ឬខ្ពស់ជាងភនោះ មុនភេលបរភិោគ។ 

ការក្ ោះក្ោលអាហារ 
ភបាោះភោលអាហារទាងំអស់តដលភៅសល់ភៅសីរុណ្ហោេ
បនាប់រយៈភេលេីរភ ៉ោ ង ឬភត្ចើនជាងភនោះ។ 
អាហារតដលមិនបរភិោគ ត្រូវភបាោះភោលបន្ទា ប់េីរយៈ 

ភេលបួនមងៃ។ 

សូម្ចងោាំ 
ជានិចចកាលត្រូវលាងមដរបស់អនកភដាយភត្បើសាប ូនិងទឹក

យ៉ោ ងរិច 20 វវនិ្ទទមីុនភេលបរភិោគអាហារ។ 




