
面对面特殊教育学习指南摘要： 

2021 年春季 
 
本资源旨在回顾为学校和家庭提供的有关为学前到 21 岁所有年级学生提供面对面特殊教育服

务的指南和建议。 本文件首先对指南进行回顾，然后是计划清单，最后提供了一些相关的资

源链接。 
 

向残疾学生提供服务的跨教学模式指南摘要 

本节将概述问答环节的主要提示： 2019 冠状病毒病期间向残疾学生提供服务，帮助学区满足

残疾人教育法案 (Individuals with Disabilities Education Act, IDEA) 对跨教学模式的免费适当

公共教育 (Free Appropriate Public Education, FAPE) 的要求。 问答部分的直接参考资料在每

项后的括号中注明。 
 

评估与资格 
 

• 学区应该确保程序的持续性，让教职工和家长在担忧学生时，启动跨教学模式的特殊

教育评估推荐（如：child find） (E-5) 

• 各学区仍有责任提供 FAPE、完成评估及个别教育计划 (IEP)，并在学生三周岁前使其

从 C 部分过渡到 B 部分。 (E-6)  

• 对于需要得到父母书面同意的决定（比如初步评估同意），如果家长被告知并理解与

其所同意活动有关的所有信息，则通过电子邮件或其他方式提供的同意意见被视为书

面同意。 (E-3)  

• 如果在进行初步评估或重新评估时，学生正在参加远程学习或混合式学习，那么评估

小组可能需要更多地依赖现有数据，特别是在学区实施面对面标准化评估的能力受制

于卫生和安全预防措施的情况下。 (E-5)  

• 如果需要更多的时间来完成评估，学区和家长可以同意延长 35 天的时间。1 延期必须记录

在案，包括预计完成日期和延期原因。 但考虑到延迟可能必要的服务会对学生产生不利影

响，应注意确保时间表不被过度延长。 (E-1) 
 
 
1 值得注意的是，虽然在获得家长同意后可以延长 35 个教学日的时间以完成评估，但完成重新评估的三年时间

和完成 IEP 的一年时间不能延长。 
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• 获得关于在 2019 冠状病毒病大流行期间完成初步评估、重新评估以及 C 部分至 B 部分过渡

的额外指导，还请参阅华盛顿州学校心理学家协会 (Washington State Association of School 

Psychologists, WSASP) 制定的 2019 冠状病毒病期间评估指南。 (E-4) 
 

IEP 制定与实施 
 

• 为残疾学生提供 FAPE 的要求也不例外，且由于学区为非残疾学生提供普通教育服务， 

因此也必须为残疾学生提供 FAPE。 (B-1) 

• 大流行期间，跨教学模式的个别教育计划 (Individualized Education Program, IEP) 服

务必须得到最大限度的实施 2 ，包括在必要时通过线上或混合式教学实施，以符合州

和当地的卫生/安全指南。 (A-1)  
o  学生不应该在每年的 IEP 中减少 IEP 服务，个别情况 除外 （如：不再需要评估

演示服务后，IEP 团队决定提供更短但更密集的指导（如一对一）等）。 (D-2) 

o  IEP 团队应将修改任何服务的决策依据记录在 IEP 上，例如记录在当前水平部分或

在事先书面通知上。 (D-2)  
o  父母选择不享受的任何修改的服务，都应该记录在 事先书面通知 (prior written 

notice, PWN) 中。 家长选择获得一些（但不是全部）学生有资格获得的服务， 

不应与家长撤销服务许可相混淆。 (D-2)  

• 由于各学区按照卫生和安全指南实施教学模式（面对面、混合式或远程），如果按照当

前的 IEP 为学生提供服务（包括服务时长和服务地点），可能不需要修改 IEP。 (D-1) 
 

提供服务 
 

• 除非州或当地有正在生效的居家隔离令，否则不禁止学区为残疾学生提供面对面的教育服

务，即便学区已经决定对普通学生只提供远程学习亦是如此。 提醒各学区参考华盛顿州

卫生部 (Washington State Department of Health) 提供的面对面学习现行指南。 (A-3) 

• 提供服务不限于单一方式。 学区必须通过与家庭协调，确定为学生提供服务的方法，并

根据每位学生的需求提供个性化服务。 (A-2) 

• 学区将考虑到接受特殊教育的学生的健康、安全和公平需求，最大限度地提高包容性，

以在地方层面决定提供面对面、在线或远程服务的限度。 (A-1) 
 
 
2 根据 30 20 U.S.C. § 1401(9)(D), IDEA 将免费适当公共教育 (FAPE) 定义为“按照 IEP 提供的”服务。 
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https://www.wsasp.org/resources/Documents/COVID-19/Revised%20WSASP%20Guidance%20for%20COVID-19%20Closure.pdf
https://sites.ed.gov/idea/statute-chapter-33/subchapter-i/1401/9


• 建议各学区在提供特殊教育服务时，应配合推行的普通教育服务模式，并就特别设计的

教学及获得普通教育环境和教学的机会作出各决定 (A-1) 
 

包容性和最少限制环境 
 

• 残疾学生应在尽可能多的时间里待在普通教育环境中，特别是考虑到身体距离和其他

卫生和安全要求的限制。 教学应适应学生的需求，而不是适应学区的需求或学区现

有的能力。 (A-1) 
 

支持学生重新参加面对面学习 
 

• 在跨教学模式中，学校和体系应该利用其人员的行为专长来支持提供介入措施，以满足学

生和新的学习环境的需求，并优先考虑最受影响的学生的直接需求。 (A-2) 鼓励学区与家

庭和工作人员合作，识别和支持可能需要额外行为干预的学生，以促进重新进行面对面教

学，达到新的学习环境的期望（例如，穿戴个人防护装备 (personal protective 

equipment, PPE)、允许时间表的变化、过渡到学校的物理位置、提高参与度、维持注 

意力）。  

• 一些学生可能需要在 IEP 中加入额外特殊照顾，以支持向面对面教学过渡。 (A-1) 学区也

应该考虑是否需要为所有学生提供一般性特殊照顾（如，提供安静或安全的无口罩空间、

加强家校沟通、休假和/或减少作业量），以支持他们适应并符合到校学习的期望。 这些

一般性和临时性支持不需要添加到 IEP 中，除非 IEP 团队确定持续需要这些支持，作为为

学生提供的 FAPE 的一部分。  

• 如果学生在 2019 冠状病毒病期间无法获得教育机会和服务，公共教育主管办公室 (Office 

of Superintendent of Public Instruction, OSPI) 建议学区记录与家庭的多次沟通，并尝试

解决导致学生无法获得教育机会和服务的障碍。 (A-1) 各学区应不断努力让家庭重新参与

进来，并尽可能提供灵活的服务和支持。 

• 一些学生和家庭可能需要额外的支持来过渡到面对面学习。 各学区应帮助家庭了解正在

实施的卫生和安全预防措施、现有资源以及这些资源的利用方式，并考虑是否需要开展

家长培训和教育，以帮助家长支持学生重返学校。 
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返回面对面学习计划清单 
 
本计划清单旨在支持各学区在学生过渡到面对面学习时提供特殊教育服务。 
 

沟通 
 

 起草并发送学区范围内有关安全与服务的信息。  

 

 起草并发送书面通知，告知所有正在改变教学模式的残疾学生的家庭（面对面、混合

式或远程）提供的任何系统性服务和/或影响所有学生的时间表变化。 
 书面通知中应该向家长介绍学生 IEP 中记录的在跨教学模式下的服务。  

评估与资格程序 
 

与团队和家庭协调，确定在规定的时间内完成评估的方式和时间。 

 •   回顾特殊教育评估推荐现状、 

• 回顾正在进行的初步评估的现状、 

• 回顾正在进行的重新评估的现状、以及 

• 提前为在未来几个月到期的重新评估做好计划。 
 

 与当地的早期介入措施提供者机构 ( early intervention provider agency, EIPA)  

 和家庭合作，确保从 C 部分到 B 部分学生的及时过渡、资格认定、IEP 的制 

 定和实施。 
 

 如果需要额外的时间来完成评估，请与家庭协调，将评估时间延长到 35 天并记录。  

IEP 程序 
 

 审核所有残疾学生的课程表和服务提供时间表。  
 

 根据 IEP 要求规划将提供的服务，包括学生可能 
 需要 IEP 会议和/或 IEP 修改，包括考虑接送服务。 更多信息与示例，请参考最少限

制环境 (Least Restrictive Environment, LRE) 案例研究 资源。 
 

 与家庭协调，确定时间表、服务、会议等。 
 

 审查个人行为介入计划 (Behavior Intervention Plans, BIP)，以确保学生有机会享受 

 行为介入措施，且行为介入措施符合学习环境、学校期望和学生紧急需求。 
 

 更新系统，以便按照 IEP 收集、整合并与家长分享学生的进展监督数据。 
 

 优先为高年级学生和将满 21 岁的学生做规划，包括高中和课外计划 (High School and 

Beyond Plans, HSBP)、毕业途径、机构联系等。 
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https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/specialed/pubdocs/LRE-Case-Study.pdf
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学习管理系统  
 

 继续审查并更新学区的学习管理系统 (Learning Management System, LMS)， 

 确保其在跨教学模式中满足学生和家庭的访问需求。  
 审查及更新程序，以定期检查各位学生需要的特殊照顾和调整，确保学生能够按照  

IEP 的规定享受这些措施。  

人员和时间安排 
 

 调整工作人员时间表，过渡到提供面对面服务，保证包容性访问。 
  

 为跨内容领域的工作人员协作和规划留出时间。 
 

学生参与和社交与情感学习 
 

 审查普遍筛查系统，确保它们包括并满足向面对面教学过渡的残疾学生的需求。 

  开发学区和楼宇系统，以收集、分析和干预学生和 

 楼宇层级参与数据，包括支持学生个体和家庭参与跨教学模式的程序。 
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相关资源 
 

《联邦特殊教育指南》 
 

o 实施 IDEA B 部分 - 在当前 2019 冠状病毒病环境中提供服务 问答文件 ( 2020 

年 9 月 28 日) 
 

《OSPI 特殊教育指南》 
 

o 华盛顿学校复课 2020： 特殊教育指南 、 配套的特殊教育规划指南手册及家庭

摘要（获取多语言版本请点击此处) 
 

o 问答： 2020 年秋季 2019 冠状病毒病期间为残疾学生提供服务 

o 特殊教育复课指南： 最少限制环境 (LRE) 案例 研究 
 

其他州指南 
 

o 华盛顿州卫生部幼儿园至 12 年级学校- 2020–2021 年秋季指南 o 华盛顿州卫生部 

2019 冠状病毒病大流行期间公立和私立学校为幼儿园至 12 年级学生提供面对面

学习 之决策树  
 

 

其他资源 
 

o 支持残疾学生持续学习的在线（和离线）资源 (XLSX) 

o 为残疾学生提供支持的专业发展机会 (XLSX) 

o 父母指导系列，支持在各种环境中的正向行为：第一部分、 第二部分及 第

三部分 

o 2020-21 学年特殊教育网络研讨会记录  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

o 使内容课程可访问的 8 个技巧 （推荐使用 Chrome 浏览器打开） 
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https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/specialed/pubdocs/SpEd-Planning-Guide-Reopening-WA-Schools.docx
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/specialed/pubdocs/Summary_Reopening_WA_Schools_SpEd_Guidance.pdf
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/specialed/pubdocs/Summary_Reopening_WA_Schools_SpEd_Guidance.pdf
https://www.k12.wa.us/about-ospi/press-releases/novel-coronavirus-covid-19-guidance-resources/special-education-guidance-covid-19#dexp-accordion-item
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/specialed/pubdocs/Providing-Services-SWDs-School-Closures-QandA.pdf
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https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/specialed/pubdocs/LRE-Case-Study.pdf
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/specialed/pubdocs/LRE-Case-Study.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/FallGuidanceK-12.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/DecisionTree-K12schools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/DecisionTree-K12schools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/DecisionTree-K12schools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/DecisionTree-K12schools.pdf
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/specialed/inclusion/IPP-Distance-Learning-Resources-SWDs.xlsx
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/specialed/inclusion/IPP-Distance-Learning-Resources-SWDs.xlsx
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/specialed/inclusion/Online-PD-Support-SWDs.xlsx
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/specialed/inclusion/Online-PD-Support-SWDs.xlsx
https://www.youtube.com/watch?v=8-mU6rdyAeQ
https://www.youtube.com/watch?v=8-mU6rdyAeQ
https://www.youtube.com/watch?v=h0wBI0iOu8k
https://www.youtube.com/watch?v=PklDQIxXjxI
https://www.youtube.com/watch?v=PklDQIxXjxI
https://www.k12.wa.us/student-success/special-education/monthly-updates-districts-and-schools
https://www.k12.wa.us/student-success/special-education/monthly-updates-districts-and-schools
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvenngage.net%2Fps%2F7UkZktHXM%2Fcurriculum-content-accessibility-tips-2020&data=04%7C01%7Crebecca.lynn%40k12.wa.us%7C19a5ee5f6c64467cee5608d890ad6740%7Cb2fe5ccf10a546feae45a0267412af7a%7C0%7C1%7C637418423267903330%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=Qwkjq7CIOYJkhPFeMrTbSLPRovB3Wqp5q36SFNwc%2Bc0%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvenngage.net%2Fps%2F7UkZktHXM%2Fcurriculum-content-accessibility-tips-2020&data=04%7C01%7Crebecca.lynn%40k12.wa.us%7C19a5ee5f6c64467cee5608d890ad6740%7Cb2fe5ccf10a546feae45a0267412af7a%7C0%7C1%7C637418423267903330%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=Qwkjq7CIOYJkhPFeMrTbSLPRovB3Wqp5q36SFNwc%2Bc0%3D&reserved=0



