
 

   

Hoja de metas "Yo puedo"
 

Fecha de hoy: _______________ Fecha final del plan: _______________ 

 

Nombre del estudiante: 

 

Parte 1: Descripción de las actividades de aprendizaje desarrolladas con 

la familia. 

Meta/Objetivo Recurso/Actividad Qué se busca Cuándo 

 

Documentación* 

Ejemplo: 

Manejar los 

sentimientos 

MyTeachingStrategies®  

Biblioteca de 

desarrollo y 

aprendizaje  

Actividad “Lo 

quiero”.  

Cuando se le 

presentan 

opciones, ¿el niño 

puede elegir y 

completar dicha 

tarea? ¿Puede 

adaptarse y hacer 

una elección 

diferente? 

Observar la 

actividad “Lo 

quiero” en la 

rutina de la 

mañana, cuando 

elija qué usar en 

el día. 

Fotografía del niño 

con el atuendo 

elegido; 

comentario verbal 

de un familiar. 

     

     

     

Información adicional, si es necesaria:  

 

Parte 2: Reflexión en conjunto sobre las actividades. 

Reflexión del estudiante: 

Yo puedo: 

 

Sigo trabajando en: 

 

Reflexión del padre/de la madre/del tutor: 

 

 

Firma del maestro: ______________________________________ Fecha: _________________ 


