
 

   

“ਮੈਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ” ਟੀਚਾ ਸ਼ੀਟ
 

ਅੱਜ ਦੀ ਤਾਰੀਖ: _______________ ਪਲਾਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ: _______________ 

 

ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ: 

 

ਭਾਗ 1:  ਪਵਰਿਾਰ ਨਾਲ ਵਿਕਵਸਤ ਕੀਤੀਆਾਂ ਵਸਖਲਾਈ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ। 

ਟੀਚਾ/ਉਦੇਸ਼ ਿਸੀਲਾ/ ਗਤੀਵਿਧੀ ਲੱਭਣਾ ਕਦੋਂ 

 

ਦਸਤਾਿੇਜ਼* 

ਉਦਾਹਰਨ: 

ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਸੂੰਭਾਲਦਾ ਹੈ 

MyTeachingStrategies®  

ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਵਸਖਲਾਈ 

ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ  

“ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ” 

ਗਤੀਵਿਧੀ।  

ਜਦੋਂ ਵਿਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ 

ਜਾਣ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ 

ਬੱ੍ਚਾ ਚਣੋ ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ 

ਅਨੁਸਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ? ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱ੍ਚਾ 

ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਕ ੇ

ਿੱਖਰੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ? 

ਵਦਨ ਿਾਸਤੇ ਪਵਹਨਣ 

ਲਈ ਕੱਪਵਿਆਾਂ ਦੀ ਚਣੋ 

ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਸਿੇਰ ਦੇ 

ਵਨੱਤਨੇਮ ਵਿੱਚ “ਮਨੈ ੂੰ  

ਇਹ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ” 

ਗਤੀਵਿਧੀ ਦਾ ਵਨਰੀਖਣ 

ਕਰ।ੋ 

ਚੋਣਿੇਂ ਆਉਟਵ ੱਟ ਵਿੱਚ 

ਬੱ੍ਚੇ ਦੀ  ੋਟੋ, 

ਪਵਰਿਾਰਕ ਸਦੱਸ ਤੋਂ 

ਮੌਵਖਕ ਵਬ੍ਰਤਾਾਂਤ। 

     

     

     

ਿਾਧ  ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜੇਕਰ ਲੋਿੀ ਾਂਦੀ ਹੋਿੇ:  

 

 

ਭਾਗ 2:  ਇਕੱਠੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। 

ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦਾ ਵਚੂੰਤਨ: 

ਮੈਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ: 

 

ਮੈਂ ਅਜੇ ਿੀ ਕੂੰਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਾਂ: 

 

ਮਾਪੇ/ਸਰਪਰਸਤ ਦਾ ਵਚੂੰਤਨ: 

 

 

 

ਅਵਧਆਪਕ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ: ______________________________________ ਤਾਰੀਖ: _________________ 


