
 

   

 

Fikirka Si Mala Awaal ah
Shaxda Ikhtiyaarka 
Ilmahaaga waxa aad u sheegtaa inuu doorto hal ama wax ka badan oo hawlaha hoose ah. 

Waxa aad samaysaa ikhtiyaar oo waxaad daba gashaa xirfadaha muhiimka ah ee garaadka iyo 

hormarka dareenka bulshada.  

Su'aalaha La Waydiinayo: 

• Alaab sidee ah ayaad u baahan kartaa si aad u bilawdo? 

• Qaybtee ayaad marka hore sawiraysaa? 

• Waxa aad halkan iigu sheegtaa waxa aad sawirtay. 

• Waa qaybtee qaybta aad ugu jeceshahayi? 

• Macluumaad kale oo noocee ah ayaad ku dari kartaa? 

• Maxaa kale ee kugu dhawaa? 

Sawir oo U Sheeg: 

Ilmahaagu ha sawiro sawir oo 

waxa aad u sheegtaa waxa uu 

sawirayo.  

 

 

 

 

 

Matal: Ciyaar geem uu 

ilmahaagu matalayo wax oo 

waxa aad ku nasiibisaa waxa 

uu matalayo.  Waa inuu kolba 

midkiin sameeyaa dhawr jeer. 

Dhis: Waxa aad uruurisaan 

kaadhadh, xururuflay, 

dhagaxaan, ama alaab kale si 

aad wax u dhisto. Waxa aad 

ilmahaaga ka dalbataa inuu 

sawiro sawir waxa uu sawirayo 

ah oo waxa aad u ogolaataa 

inuu dhiso waxa uu sawiray. 

 

Soco oo Sawir: Qabo 

banaanka. Waxa aad ka 

hadashaa waxa aad 

samaynayso (gaadiid, guryo, 

geedo, iwm.) Markaa aad 

gaadho guriga, waxa aad 

ilmahaaga ka dalbataa inuu 

sawir waxa uu arkay intuu 

lugaynayay. 

 

 

 

Akhri oo Matal: Wada 

akhriya buug. Kadib marka 

aad u akhrido ilmahaaga si uu 

u matalayo qayb ama 

dhamaan sheekada. 

 

Xasuuso oo Sawir: 

Ilmahaaga waxa aad waydiisaa 

wax kamid ah waxyaabaha uu 

xasuusto waxa uu ugu jecel 

yahay, oo waxa aad ka 

dalbataa inuu sawiro ama uu 

matalayo. 

 

 

 

 

 

 


