
 

   

 

象征性思考
选择板 

要求您的孩子选择下列其中一项或多项活动。 做出选择并坚持下去，是关乎认知与社交情绪发

展的重要技能。  

需要提问： 

• 你可能需要什么材料才能开始？ 

• 你准备先画哪一部分？ 

• 告诉我你这里画的是什么。 

• 你最喜欢哪一部分？ 

• 你还可以加上哪些其他细节？ 

• 你周围还有什么？ 

画画并解释： 让您的孩子画

一幅画，然后跟您解释他们画

了什么。  

扮演出来：玩一个游戏，让您

的孩子扮演一些动作，并试着

猜他们扮演的是什么。  轮流

做几次。 

搭建物体：收集硬纸板、回形

针、石头或其他材料，用来搭

建物体。 让您的孩子画出他们

想要搭建的东西，然后让他们

搭建出所画的东西。 

 

 

 

将散步场景画出来：去户外

散步。 谈谈你们看到的东西（

汽车、房屋、树木等） 回到家

时，请您的孩子画出他们散步

时看到的东西。 

 

 

 

阅读并扮演：一起阅读一本

书。 读完之后，让您的孩子讲

讲故事的一部分或全部。 

 

将回忆画出来： 问您的孩子

最喜欢的其中一段回忆是什么

，让他们画或者扮演出来。 

 

 

 

 

 

 

 


