
 

   

ការកំណត់ចំនួន 
ក្រកាហ្វ ិចឱ្យសិសសជក្ររើសជរ ើសវធិីជសសងៗ 
ស ំឱ្យកូនរបស់អ្នកជក្ររើសជរ ើសសកម្មភាពមួ្យឬជក្រចើនដែលបានបង្ហា ញខាងជក្រកាម្។ 

ការជក្ររើសជរ ើសនិងការបនតរនំាញសំខាន់សក្រាបក់ារអ្ភិវឌ្ឍការចងចំនិងការរំជភើបចិតតខាងសងគម្។ 

ជ្រើសជ ើសពីសកម្មភាពខាងជ្ោម្ ជ ើម្បីស្សែ ងយលថ់ាជតើកូន បស់អ្នកជចេះោ កំណតច់ំនួនអ្ែ ើខ្លេះ។ 

សំណួរនានាដែលក្រតូវសួរ៖ 

• ជៅជពលបង្ហា ញចំនួនវតថ ុតូចៗ (1–5) ជតើកូនរបស់អ្នកអាចែឹងថា 

ានចំនួនប  នាម នជោយមិ្នរាប់ឬជេ? ជតើកូនរបស់អ្នក អាចែឹងបានចំនួនប  នាម ន?  

• ជៅជពលបានសតល់វតថ ុពីរឈ ត ជតើកូនរបស់អ្នកអាចរកចំនួនសរ បជោយរាប់ទងំអ្ស់ 

ឬរាប់បនតឬជេ? 

ការដណនាំក្ររួសារ៖ 

ជលើកេឹកចិតតកូនឱ្យែងឹថាជតើ

ានឈ តវតថ ុតូចៗចំនួនប  នាម

ន ជោយម្ិនរាប់។ 

អ្ន ញ្ញា តឱ្យកូនៗរាប់វតថ ុ 

និងជក្របើក្រាម្ដែរបស់ពួកជរ 

ជែើម្បីរកចនួំនសរ បរវាងចនួំ

នទងំពីរ។  

 

ការតជក្រម្ៀបតា

ម្ក្របជភេ៖ 

ដសវងរកការក្រប

មូ្លវតថ ុតូចៗ

ណាមួ្យ (ជេវ 

កាក់ ែ ថំ្ម)។ 

ឱ្យកូនសជក្រម្ច

ចិតតជលើវធីិមួ្យ 

ជែើម្បីតជក្រម្ៀបវ

តថ ុតាម្ក្របជភេ។ 

ឱ្យកូនតជក្រម្ៀបវ

តថ ុតាម្ក្របជភេ 

ជហ្ើយនិយាយអ្ំ

ពីដសនក/ក្រកមុ្។ 

ជតើក្រកមុ្នីមួ្យៗ

ានប  នាម ន? 

ជតើានចំនួន

សរ បប  នាម ន? 

ជតើជោកអ្នកអា

ចរកវធីិជសសង

ជេៀត 

ជែើម្បីតជក្រម្ៀបវ

តថ ុតាម្ក្របជភេ

ឬជេ?  

 

ខាងកន ុង/ខាងជក្រៅ៖ 

ក្របមូ្លវតថ ុតូចៗរហូ្តែល់

ចំនួនែប់ 

ដែលអាចជបាោះជោយស វ

តថ ិភាព។ 

ោកក់្របអ្ប់ធំមួ្យដែល

ានេំហ្ំធលំមម្ជែើម្បីជបាោះ

វតថ ុចូល ឬរកវធីិមួ្យ 

ជែើម្បីបជងក ើតរងវង់ជៅជលើ

កំរាលឥែឋ ឬជៅជលើែី 

(កង ដសស 

រូររងវង់ជៅជលើែ)ី។ 

បត រូជវនជបាោះវតថ ុជៅកន ុងក្រប

អ្ប់ឬរងវង់ជនាោះ។ 

និយាយអ្ំពចីំនួនវតថ ុចូល

កន ុងានចំនួនប  នាម ន 

និងចំនួនវតថ ុជចញជក្រៅ

ានចំនួនប  នាម ន។ 

សួរថាចំនួនណាមួ្យាន

ជក្រចើនជាង 

និងចំនួនណាមួ្យានតិ

ចជាង។  

វតថ ុោក់៖  

រាប់វតថ ុចនួំនក្របាំរមួ្គ្នន ជាមួ្

យកូន។ នយិាយថា 

“បិេដភនករបសអ់្នក”។ 

ោក់វតថ ុមួ្យចំនួនកន ុងចំជណា

ម្វតថ ុទងំក្របាំជៅជក្រកាម្រក្រម្

បមួ្យ 

ជហ្ើយេ កវតថ ុជសសងជេៀតដែល

អាចជម្ើលជ ើញ។ 

ក្របាបកូ់នឱ្យនិយាយថា 

"សាហ្ាម្!" 

(ឬពាកយរ ើករាយជសសងជេៀត) 

ជហ្ើយជបើកដភនករបស់គ្នត់។ 

និយាយថា “ជតើអ្នកជ ើញ 

[ជ ម្ ោះវតថ ុ] 

ានចំនួនប  នាម ន?” សួរថា 

“ជតើអ្នករិតថា [ជ ម្ ោះវតថ ុ] 

ដែលោក់ជក្រកាម្រក្រម្បជនាោះ 

ានចំនួនប  នាម ន?” 

យករក្រម្បជចញ ជហ្ើយសួរថា 

"ជតើានចំនួនសរ បប  នាម ន?

" 

សួរថាជតើក្រកមុ្មួ្យណាានចំ

នួនជក្រចើនជាង តិចជាង 



 

  

ជតើានក្រាម្ដែប  នាម ន? 

ជលើកក្រាម្ដែសលោះ (2–10) 

រយៈជពលបីវនិាេី។ សួរកូនថា 

“ចំនួនប  នាម ន?” 

ជែើម្បីកណំតថ់ាជតើគ្នត/់នាង

អាចែងឹចំនួនប  នាម នជោយមិ្

នរាប់។ 

ដសនករាងកាយ៖ 

ឱ្យកូនរកវធីិមួ្

យ 

ជែើម្បីែងឹថាជតើ

ដភនក ដែ 

ឬជរើងានប  

នាម នជៅកន ុងក្ររួ

សារ។  

 

របូភាពរហ្ស័៖ 

រូររបូភាពរហូ្តែល់ 5 

ចំណ ចជៅជលើក្រកោសមួ្

យ ជហ្ើយោក់វា។ 

ជបើកបង្ហា ញចណំ ចទងំ

ជនាោះរយៈជពល 3 វវនិាេី 

ជែើម្បីជម្ើលថាជតើក ារអា

ចែឹងថាានចំនួនប  នាម

ន។ 

សូម្សាកលបងជលសជសសង

ៗ។  

ឬជសម ើគ្នន ។ 

ដលតក្រម្ូវចនួំនជក្រចើនជាងជរ

ឬតិចជាងជររហូ្តែល់ 10។ 

 

 


