
 

   

ការកំណត់ចំនួន 
ក្រកាហ្វ ិចឱ្យសិសសជក្ររើសជរ ើសវធិីជសសងៗ 
ស ំឱ្យកូនរបស់អ្នកជក្ររើសជរ ើសសកម្មភាពមួ្យឬជក្រចើនដែលបានបង្ហា ញខាងជក្រកាម្។ 

ការជក្ររើសជរ ើសនិងការបនតរនំាញសំខាន់សក្រាបក់ារអ្ភិវឌ្ឍការចងចំនិងការរំជភើបចិតតខាងសងគម្។ 

ជ្រើសជ ើសពីសកម្មភាពខាងជ្ោម្ ជ ើម្បីស្សែ ងយលថ់ាជតើកូន បស់អ្នកជចេះោ កំណតច់ំនួនអ្ែ ើខ្លេះ។ 

សំណួរនានាដែលក្រតូវសួរ៖ 

• ជក្របើសកម្មភាពែូចខាងជក្រកាម្ ជែើម្បជីម្ើលថាជតើកូនរបស់អ្នកអាចរាប់ចំនួនវតថ ុប  នាម ន 

ជែើម្បីបជងក ើតសំណ ំមួ្យឈ ត។ ជតើកូនអាចរាប់ចំនួនវតថ ុជោយក្រតឹម្ក្រតូវបានប  នាម ន?  

• ជៅជពលបានសតល់វតថ ុជក្រចើនជាងមួ្យឈ ត ជតើកូនអាចក្របាប់អ្នកបានថា 

មួ្យណាានជក្រចើនជាងឬតិចជាងឬជេ?  
 

ការដណនាំក្ររួសារ៖ 

និយាយអំ្ពីចំនួនជក្រចើន 

តិច និងែូចគ្នន  

ចំជ ោះរបស់របរ 

និងភារកិចច ក្របចំថ្ងៃ។  

ជលើកេឹកចិតតកូនឱ្យនិយាយ

អំ្ពីចំនួនសរ បទងំអ្ស់ចំ

នួនជក្រចើនជាងានប  នាម ន 

និងចំនួនតិចជាងានប  

នាម ន 

ចំជ ោះវតថ ុជក្របើក្របាសក់្របចថំ្ងៃ

។ 

ជតើអ្នកណាាន

ចំនួនជក្រចើនជា

ង/តិចជាង?  

ដសវងរកសំណ ំវតថ ុ

តូចមួ្យ 

ដែលអាចសម្ក្រស

បនឹងថ្ែរបស់កូ

ន (ងម ជេវ 

ែ ំបល ុកតូចៗ)។ 

ានអ្នកាន ក់ៗ

ចប់យកចំនួន

មួ្យកាត ប់ 

ជហ្ើយនិយាយថា

អ្នកណាានជក្រចើ

នជាង/តិចជាង

។ 

រាប់វតថ ុនីមួ្យៗពី

ថ្ែរបស់អ្នក។ 

កូនក៏អាចជក្របើថ្ែ

ទងំពីររបស់ពួក

ជរផ្ទា ល់សងដែរ។  

 

ជតើអ្នកអាចរកអ្វ ើជៅខាង

ជក្រៅ? 

ក្របមូ្លវតថ ុពីខាងជក្រៅដែលអា

ចរាប់បាន (ែ ងំម កំណត់ជឈើ 

ដសែដសន) 

ឱ្យកូនអ្ន វតតរាប់វតថ ុជៅជពល

ពួកជរក្រតូវបានផ្ទែ ស់េីកដនែង

មួ្យជៅកដនែងមួ្យជេៀត។  

 

ម្ន សស/សតវជៅសាោះ

របស់អ្នក៖ 

ជក្របៀបជធៀបក្របជភេ

ម្ន សស/សតវជៅសាោះរ

បស់អ្នក 

(កូនៗ/ម្ន សសជពញវ ័

យ ម្ន សស/សតវ) 

ជហ្ើយនិយាយអំ្ពីអ្ន

កណាដែលានចំនួ

នជក្រចើនជាង 

និងតិចជាង 

ជហ្ើយានចំនួនសរ 

បប  នាម ន។ 

ឧទហ្រណ៍៖ ម្ន សស 3 

នាក់ និងសតវចិញ្ច ឹម្ 

2 កាល = 

រមួ្គ្នន ាន 5។ 

ានចំនួនម្ន សស

ជក្រចើនជាងនិងចំនួន

សតវចិញ្ច ឹម្តិចជាង។  

ការរួយជៅរ ំវញិសាោះ៖ 

ជៅជពលជោកអ្នកកំព ងជរៀ

បចំត  

ឬការង្ហរសាោះជសសងជេៀត 

សូម្ឱ្យកូនរួយជោកអ្នករា

ប់វតថ ុ។ សួរសំណួរ ែូចជា៖ 

“ជតើជយើងក្រតូវការប  នាម ន?”  

ក្រកេុកនិងចក់

ជចញ៖ ោក់កាក់ 

5–10 

កន ុងដកវឬក្របអ្ប់

តូចមួ្យ។ 

ឱ្យកូនក្រកេុកដកវ

រជម្ៀលក្ររប់េុកឡាក់៖ 

រជម្ៀលក្ររប់េុកឡាក់ពីរ។ 

ឱ្យកូនជោត ជោតជរើងមួ្យ 

ឬជោតអ្នាា ក់ចំជ ោះចំនួន

ក្ររប់េុកឡាក់ទងំពីរែង

ជនាោះ។ 

និយាយពីចំនួនប  នាម នជៅ

ជបាោះវតថ ុចូលដកវ៖ 

ជបាោះវតថ ុតូចៗែូចជា

ជេវឬក្រគ្នបប់ាល់សំេី

ចូលកន ុងដកវបាែ សា ិច។ 

រាប់ថាជតើានវតថ ុចំនួ

នប  នាម នបានចូលដក

វ 



 

  

"ជតើជយើងានក្ររប់ក្រគ្នន់ឬ

ជេ?" 

“ជតើជយើងក្រតូវការជក្រចើនជាង

ប  នាម នជេៀត?”  

និងចក់ជចញកា

ក់ជនាោះ។ 

សួរនិងជ ែ្ ើយសំណួ

រអំ្ពីចំនួនរបូម្

ន សស/របូភាព 

ដែលានជលើកា

ក់។ 

ជតើមួ្យណាាន

ចំនួនជក្រចើនជាង

? 

ចំនួនតិចជាង? 

ជតើរបូនីមួ្យៗា

នចំនួនប  នាម ន? 

ជតើានរបូសរ ប

ទងំអ្ស់ប  នាម ន? 

ជលើក្រគ្នប់េុកឡាក់នីមួ្យៗ 

និងចំនួនសរ បប  នាម ន។  

ជហ្ើយវតថ ុចំនួនប  នាម

នបានជចញជក្រៅដកវ

។ 

ជតើានវតថ ុអ្វ ើបានចូ

លជៅកន ុងដកវឬជចញ

ជក្រៅជក្រចើនជាង? 

 


