
 

   

숫자와 수량  

연결짓기 

선택판 

아이가 다음에 표시된 활동 중 하나 이상을 선택하도록 하세요. 선택을 하고 끝까지 따르는 

것은 인지 및 사회 정서 발달에 중요한 기술입니다. 다음 활동 중 선택하여 아이가 아는 숫자와 

그 수가 "얼마나 많이" 나타내는지를 알아보세요. 

 

가족 팁: 하루 종일 

숫자를 찾아보세요. 

숫자 이름을 말하고, 

수 세기를 연습하세요. 

손가락을 이용하여 

아이들이 보는 작은 

수를 표현하게 하세요.  

 

 

숫자 카드: 5개의 

카드에 각각 1-5의 

숫자를 쓰세요. 아이 

앞에 1에서 5의 숫자 

카드를 임의로 

늘어놓습니다. 아이가 

숫자의 이름을 말하며 

각 카드를 뒤집도록 

합니다.  아이가 각 

숫자 카드를 늘어놓고 

각 카드에 해당하는 

수의 물건을 맞게 

올려놓도록 하세요. 잘 

한 경우, 최대 

20까지의 숫자로 

반복합니다.  

숫자 찾기: 하루 종일 

숫자를 찾고 아이에게 

무슨 숫자인지 

물어보세요. 아이가 그 

숫자만큼 박수를 

치거나 점프를 하도록 

합니다.  

 

숫자 틱택토(Tic Tac 

Toe): 게임원 두 명: 

가로 세로 3X3 표를 

그리고 각 상자에 

임의로 숫자(1-10)를 

적습니다. 각각은 

교대로 숫자의 이름을 

말하고 행동 또는 

동작(점프, 박수, 

발구르기)으로 숫자를 

표현합니다. 숫자를 

맞게 부른 경우, 

숫자에 줄을 그어 

지우거나 표시합니다. 

모든 숫자를 부를 

때까지 또는 한 사람이 

3개의 숫자를 연속 한 

줄로 먼저 지울 때까지 

교대로 게임을 

반복합니다. 아이가 잘 

하는 경우, 11-20 

주사위 굴리고 이름 

말하기: 1에서 6의 

숫자를  

종이에 적습니다. 

주사위를 굴리고 나온 

숫자 인식: 아무 

표면에나 1에서 20의 

숫자를  

무작위로 적고, 아이가 

적혀진 숫자를 아는지 

책 속의 숫자: 페이지 

번호가 있는 책을 

찾습니다. 번갈아가며 

책을 임의로 펴고 그 



 

  

숫자를 말한 뒤, 

종이에서 일치하는 

숫자에 줄을 그어 

지웁니다. 모든 숫자를 

지울 때까지 

반복합니다. 

보세요. 아이가 그 

수만큼 위로 두 발 

뛰기, 한 발 뛰기 또는 

앞으로 뛰기를 하게 

합니다. 

페이지의 숫자를 

말하세요.  

 

사이의 숫자로 

반복합니다. 

 


