
 

   

 

ការយលដ់ងឹតួអក្សរ
ក្រកាហ្វ ិចឱ្យសិសសជក្ររើសជរ ើសវធិីជសសងៗ 
ស ុំឱ្យកូ្នរបស់អនក្ជក្ររើសជរ ើសសក្ម្មភាពមួ្យឬជក្រចើនដដលបានបង្ហា ញខាងជក្រកាម្។ 

ការជក្ររើសជរ ើសនិងការបនតរុំនាញសុំខាន់សក្រាបក់ារអភិវឌ្ឍការចងចុំនិងការរំជភើបចិតតខាងសងគម្។     

ជ្រើសជ ើសពីសកម្មភាពខាងជ្ោម្ ជ ើម្បីស្សែ ងយលថ់ាជតើកូន បស់អ្នកជ េះតួអ្កស អ្ែ ើខ្លេះ។ 

សាា រៈដដលក្រតវូការ៖ 

• ក្រក្ដាស ជមម ដដ/ប ៊ិច តួអក្សរានជម្ដដក្បិទទូរទឹក្ក្ក្ ឬកាតានតួអក្សរ

រុំនាញអាននិងសរ

ជសរ 

រជក្រម្ើសសក្ម្មភាព 

 

ការយល់ដឹងនិងការ

ជៅជ ម្ ោះ 

អក្សរពីរបីជ ម្ ោះផ្ទា ល់

ខ្ល នួ 

ជរៀបជ ម្ ោះរបស់អនក្ 

ស ុំឱ្យកូ្នសរជសរជ ម្ ោះរបសពួ់ក្ជេ 

ជដាយជក្របើតួអក្សរានជម្ដដក្បិទទូរ

ទឹក្ក្ក្ឬកាតានតួអក្សរ។  

 

 

ជតើានអវ ើជៅក្ន ុងជ ម្ ោះរបស់អនក្? 

ស ុំឱ្យក្ ារជៅជ ម្ ោះតាម្តួអក្សរជា

ជ ម្ ោះរបស់ពួក្ជេជដាយផ្ទា ល់ាត់។ 

 

ការយល់ដឹងនិងការ

ជៅជ ម្ ោះឱ្យាន 10 

តួអក្សរ 

ជាពិជសសអក្សរដដល

ាន 

ជ ម្ ោះផ្ទា ល់ខ្ល នួរបស់ពួ

ក្ជេ 

 

ការចម្អ ិនម្ហ បូអាហារជាមួ្យគ្នន  

ជៅជពលជរៀបចុំអាហារ ដូចជាបាយ 

សង់វចិ ឬធញ្ញជាតិ 

សូម្ជក្របើក្របអប់និងក្ុំប  ងជក្រេឿងជទស

ជសសងៗគ្នន  

(ឧទាហ្រណ៍ក្របអប់ធញ្ញជាតិនិងក្របអ

ប់ទឹក្ជដាោះជគ្ន) 

និងតាម្លុំដាប់ដចដនយ 

ជសន ើឱ្យកូ្នក្ុំណត់តួអក្សរជៅជលើស្លា ក្

។ 

 

អានឱ្យឮៗ 

ជៅជពលអានជរឿងជាមួ្យគ្នន  

សូម្ជសន ើស ុំកូ្នឱ្យចងអ ុលជៅតួអក្សរនា

នាដដលពួក្ជេយល់ដឹង 

ជហ្ើយក្របាប់ជោក្អនក្ការជៅជ ម្ ោះតួ

អក្សរនីមួ្យៗ។ 

 

ការក្ុំណត់អតតសញ្ញញ

ណនិងការជៅជ ម្ ោះ 

អក្សរធុំ 11–20 

និងអក្សរតូច 11–20 

ជៅជពល 

បង្ហា ញតាម្លុំដាប់ 

ដចដនយ 

ការជធវ ើដុំជណើរជដាយជរៀនតួអក្សរ 

ជៅខ្ណៈជពលជចញជដើរជលងជាមួ្យ

គ្នន  ឬជៅហាងលក់្អីវ៉ា ន់ 

សូម្ឱ្យកូ្នក្ុំណត់តួអក្សរជសសងៗដដ

លជោក្អនក្ជ ើញជៅខាងជក្រៅ។ 

សួរថា "ជតើអនក្ជ ើញតួអក្សរអវ ើខ្ា ោះ?" 

រួយកូ្នរបស់អនក្ 

ក្របសិនជបើពួក្ជេានបញ្ញា  

(ប  ដនត មិ្នរាប់ក្រតឹម្ក្រតូវ)។ 

 

កាតរបូភាព 

សរជសរអក្សរធុំនីមួ្យៗជលើក្រក្ដាសរាង

កាជរ៉ា ជដើម្បីជធវ ើកាតានតួអក្សរ។ 

បាចកាតានតួអក្សរជៅជលើត ឬជាន់

ជដើរជលើឥដឋ ដដលានតួអក្សរធុំ 

(អក្សរធុំ) ដដលជៅជលើ។ 

ស ុំឱ្យកូ្នដសវងរក្តួអក្សរនីមួ្យៗដដល

ពួក្ជេស្លគ ល ់ដាក់្ជ ម្ ោះវ 

ជហ្ើយក្រតឡប់កាតជនាោះម្ក្វញិ។ 

 

 


