
 

   

 

辨别字母

选择板 

要求您的孩子选择下列其中一项或多项活动。 做出选择并坚持下去，是关乎认知与社交情绪发展

的重要技能。     从下列活动中选择，以了解您的孩子是否熟悉字母。 

所需材料： 

• 纸、铅笔/钢笔、磁铁冰箱贴或字母卡片

识字能力 活动选择 

 

辨别并说出 

几个字母各自的名称 

拼出你的名字 

让您的孩子用磁铁冰箱贴或字

母卡片拼出他们自己的名字。  

 

 

你的名字里有哪些字母？ 

让孩子口头说出他们名字所包

含的字母。 

 

辨别并说出最多 10 个字母

的名称，尤其是他们自己名

字 

当中的字母 

 

一起准备食物 

在准备米饭、三明治或燕麦食

品时，使用不同的配料盒和广

口瓶（例如燕麦盒子、牛奶纸

盒），并让孩子随机辨别标签

上的字母。 

 

大声朗读 

一起阅读故事时，让孩子指向

他们认识的字母，并跟您说每

个字母的名称。 

 

辨别并说出 

11–20 个大写字母和 11–20 

个 

小写字母的名称， 

这些字母还要随机 

排序 

实地辨别字母 

一起散步或在商店逛街时，请

孩子辨别你们外出看到的不同

字母。 提问“你看到什么字母

？” 如果孩子觉得有难度，可

以帮帮他们（但不算回答正确

）。 

 

卡片 

在方形纸片上写单独的大写字

母，制作成字母卡片。 将字母

卡片分散摆放在桌子或地板上

，大写字母的一面朝上。让孩

子找出他们能辨别的每一个字

母，说出字母名称，然后把卡

片翻面。 

 

 


