
 

   

ការគិតលេខ
ក្រកាហ្វ ិចឱ្យសិសសលក្ររើសលរ ើសវធិីលសសងៗ 
ស ុំឱ្យកូនរបស់អ្នកលក្ររើសលរ ើសសកម្មភាពមួ្យឬលក្រចើនដែេបានបង្ហា ញខាងលក្រកាម្។ 

ការលក្ររើសលរ ើសនិងការបនតរុំនាញសុំខាន់សក្រាបក់ារអ្ភិវឌ្ឍការចងចុំនិងការរំលភើបចិតតខាងសងគម្។  

ជ្រើសជ ើសពីសកម្មភាពខាងជ្ោម្ ជ ើម្បីស្សែ ងយលថ់ាជ ើកូន បស់អ្នកអាចរាប់ជលខបានជ្ចើនប ៉ុណ្ណា ។ 

សុំណួរនានាដែេក្រតូវសួរ៖ 

• ស ុំឱ្យកូនរបស់អ្នករាប់លេខលក្រចើនតាម្ដែេពួកលគអាចលធវ ើបាន។ ចបល់សតើម្លោយនិយាយថា 

"មួ្យ ពីរ បី..."  

• សួរថា “លតើានលេខប  នាម ន បនាា ប់ពីលេខក្របាុំមួ្យ? បនាា ប់ពីលេខបី? បនាា ប់ពលីេខក្របាុំ?   

• សតេ់រូនកូនរបស់អ្នកចុំនួន 20 វតថ ុ លែើម្បរីាប់លេខ។  និយាយថា “រាប់ [វតថ ុ]”។  

លៅលពេកូនរបស់អ្នកបញ្ច ប់ការរាប់ សូម្សួរ “លតើអ្នកានវតថ ុទ ុំងអ្ស់ប  នាម ន?” 

ការដណនាុំអ្ុំពីក្រគួ

សារ៖ 

ដសវងរកឱ្កាសនា

នា 

លែើម្បរីាប់លពញមួ្យ

ថ្ងៃ។ 

លេើកទឹកចិតតកូនឱ្យ

កាន់ឬបង្ហា ញលៅវតថ ុ

លៅលពេកុំព ងរាប់។  

លធវ ើឱ្យានភាពស

បាយរ ើករាយនិងជា

ក់ដសតង។ 

ដសវងរកវតថ ុដែេកូន

ចប់អារម្មណ៍ចុំល ោះ

ការរាប់។ 

លកមងតូចៗដតងដត

និយាយទក់ៗនឹង

លេខ “ធីន” (13, 14, 

ជាលែើម្) 

លៅខណៈលពេលរៀន។ 

យកចិតតទ កោក់ពិ

លសស 

លែើម្បីអ្ន វតតការរាប់

លេខព ី11–20.  

ការរាប់ចុំនួនវនិាទី៖ 

ឱ្យកូនទយថាលតើវានឹ

ងចុំណាយលពេប  នាម ន

វវនិាទី 

លែើម្បីបុំលពញភារកិចច

មួ្យ (លសល ៀក ក់ 

 ក់ដសបកលរើង 

សាា តក្របោប់ក្របោ

លកមងលេង)។ 

ឱ្យកូនរាប់ជាមួ្យលោ

កអ្នក 

លែើម្បីរកាការតាម្ោ

នលពេលវោ។ 

បនាា ប់ម្កសួរថា 

“លតើបានចុំណាយលពេ

លេើភារកិចចប  នាម នវនិា

ទី? លតើលពេលវោលនាោះ 

តិចឬតិចជាងអ្វ ើដែេ

លោកអ្នកបានគិតឬ

លទ?”  

ការរាប់លោតលរើងពីរ 

ឬលោតលរើងមួ្យ៖ 

លម្ើេថាលតើកូនអាច

លោតលេើលរើងមួ្យឬ

លរើងពីរបានប  នាម នែ

ង។ 

លេើកទឹកចិតតឱ្យរាប់ចុំ

នួនរុំហាននីមួ្យៗ 

និងលៅក្របាប់ថាលតើា

នប  នាម នលៅច ងបញ្ច

ប់។  

លបាោះលប ងលបា ង៖ 

ស្ុុំលបា ងលបា ង។ 

ឱ្យកូនរាប់ចុំនួនែងដែេលប 

ងលបា ងអាចលបាោះលៅខាងលេើ

ក ុំឱ្យធ្លល ក់ែេ់ជាន់កក្រាេឥែឋ

។  

 



 

  

ការរាប់កាុំរលណត ើរ:  

លៅលពេលោកអ្នក

កុំព ងលែើរល ើងឬច ោះ

តាម្កាុំរលណត ើរ 

ចូររាប់កាុំរលណត ើរនីមួ្

យៗ 

លហ្ើយនិយាយថាលតើ

ានប  នាម នលៅច ង

បញ្ច ប់។   

 

ការរាប់វតថ ុ៖ 

ដសវងរកវតថ ុតូចៗលៅរ ុំ

វវញិសាោះឬខាងលក្រៅ 

(ល វ ែ ុំងម 

ដខសចងនុំប ៉័ង 

ែ ុំងមា ប កាក់)។ 

ឱ្យកូនអ្ន វតតរាប់វតថ ុ

នានាលៅខណៈលពេ

ោក់វាចូេក្របអ្ប់ឬធ 

ង។  

រាប់ក្រាម្ថ្ែនិងក្រា

ម្លរើង៖ 

អ្ន វតតរាប់ក្រាម្ថ្ែនិ

ងក្រាម្លរើងទុំងអ្ស់

លៅកន ុងក្រគួសាររបស់អ្ន

ក។ 

លធវ ើឱ្យានសបាយរ ើក

រាយ - 

រមួ្បញ្ច េូទុំងសតវចិញ្ច ឹ

ម្សងដែរ។  

ការរាប់និងអាគារ៖ 

រលម្ៀេកូន ុកឡាក់មួ្យឬក្រគា

ប់ ុកឡាក់មួ្យគូរ។ 

ឱ្យកូនោក់ក្រតួតលេើគាន ចុំនួនវ

តថ ុលនាោះ (លសៀវលៅ ែ ុំបុ្ក កាក់) 

លែើម្បលីធវ ើប ម្មួ្យ។ 

បនតែុំលណើរការលៅម្ ខរហូ្តែ

េ់ប ម្ែួេ។  

 


