
 

   

ការចាត់ថ្នា ក់
ក្រកាហ្វ ិចឱ្យសិសសជក្ររើសជរ ើសវធិីជសសងៗ 
ស ុំឱ្យកូនរបស់អ្ាកជក្ររើសជរ ើសសកម្មភាពមួ្យឬជក្រចើនដែលបានបង្ហា ញខាងជក្រកាម្។ 

ការជក្ររើសជរ ើសនិងការបនតរុំនាញសុំខាន់សក្រាបក់ារអ្ភិវឌ្ឍការចងចាុំនិងការរំជភើបចិតតខាងសងគម្។  

សុំណួរនានាដែលក្រតូវសួរ៖ 

• ជហ្ត អ្វ ើបានជាជោកអ្ាកតជក្រម្ៀបតាម្ក្របជភទសាា រៈទ ុំងជនេះ តាម្វធីិជនេះ? 

• ជតើសាា រៈទ ុំងជនេះ ានអ្វ ើដែលែូចគ្នា ឬជទ? ជតើសាា រៈទ ុំងជនេះ ានអ្វ ើដែលខ សគ្នា ឬជទ? 

• ជតើានវធីិជសសងជទៀត ដែលជោកអ្ាកអាចតជក្រម្ៀបតាម្ក្របជភទសាា រៈទ ុំងជនេះបានឬជទ? 

ជតើអ្ាកអាចបង្ហា ញខ្ញុំបានឬជទ? 

 

ការកុំណត់សាា រៈ៖ 

ដាក់ក្របដាប់ក្របដាបជក្របើរជិភា

គអាហារជាគុំនរមួ្យ; 

ស ុំឱ្យកូនរបស់អ្ាកដាក់របស់

ទ ុំងអ្ស ់ដែលែូចគ្នា ; 

ស្លា បក្រាទុំងអ្ស់រមួ្គ្នា  

សម្ ជាជែើម្។ 

បត់និងដាក់សាា រៈក្រតួត

ជលើគ្នា ៖ 

ជៅជពលបត់ជខាអាវដែលជបា

កអ្  តជហ្ើយ 

សូម្ឱ្យកូនរបស់អ្ាកដាក់ជខា

អាវដែលែូចគ្នា ជាគុំនរ...

ជក្រស្លម្ជរើងជាមួ្យគ្នា  

អាវជាមួ្យគ្នា  ជខាជាមួ្យគ្នា  

ជាជែើម្។ 

ក្របមូ្លនិងតជក្រម្ៀបតាម្ក្របជភទសាា

រៈ៖ ក្របមូ្លសា ឹកជ ើ ែ ុំថ្ម 

ឬកុំណាត់ជ ើជៅខាងជក្រៅ។ 

ឱ្យកូនរបស់អ្ាកតជក្រម្ៀបតាម្ក្របជភទស

ាា រៈជៅកន ញងគុំនរដែលានលកខណៈក្រសជែៀ

ងគ្នា  ឧទហ្រណ៍វតថ ញដែលែ េះជលើជែើម្ជ ើ 

វតថ ញដែលានក្របបកផ្កា  

វតថ ញដែលានពណប៌បតង ជាជែើម្។ 

 

ជៅជពលពួកជគបានតជក្រម្ៀបតាម្ក្របជភទ

សាា រៈ 

សូម្ឱ្យពួកជគពាយាម្តជក្រម្ៀបតាម្ក្របជភ

ទម្តងជទៀត តាម្រជបៀបជសសងជទៀត។ 

 

តជក្រម្ៀបតាម្ក្របជភទនិង

ដាក់សាា រៈ៖ 

ឱ្យកូនរបស់អ្ាករួយតជក្រម្ៀ

បជក្រគឿងជទសតាម្កដនាង

ជក្រគឿងជទស (ទូទឹកកក 

កដនាងដាក់ជសបៀង 

ឬទូទឹកកកដាក់ម្ហ បូកក)។ 

សួរពួកជគថ្នជតើពួកជគជ ើ

ញសាា រៈក្រសជែៀងគ្នា ឬជទ? 

តជក្រម្ៀបតាម្ក្របជភទនិង

ជរៀបចុំសាា រៈ៖ 

ឱ្យកូនរបស់អ្ាកតជក្រម្ៀបតាម្

ក្របជភទជមម បែពណ ៌

ហ្វ ឺតសរជសរ 

ជមម បែពណត៌ាម្ពណ៌ឬក្របដវង

។ 

 

តជក្រម្ៀបតាម្ក្របជភទនិងដាក់ឱ្យានរ

ជបៀបតាម្សាា រៈ៖ 

ជៅជពលជក្រកាយកូនរបស់អ្ាកក្រតូវការសាា

តក្របដាប់ក្របដាជកមងជលង 

ជហ្ើយស ុំឱ្យពួកជគចាប់ជសតើម្ជដាយដាក់ក្រប

ដាប់ក្របដាជកមងជលងទុំងអ្ស់ជចាល 

ជដាយាន  ការកុំណត់លកខណៈជាក់ោក់ 

 ែូចជា ជាពណ៌ឬទុំហ្ុំ 

បនាា ប់ម្កកុំណត់តាម្វតថ ញដែលានក្របជភ

ទជាក់ោក់ ឬម្ ខង្ហរជាក់ោក់ 

(ែូចជាក្របដាប់ក្របដាជកមងជលងដែលអាច

ជធវ ើឱ្យានសជម្ាងរំខាន អាចឱ្យបាន 

ដាក់ជលើគ្នា  ឬរ ញឬរជម្ៀលបាន។ 
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