Asegurese de que su hijo hacey comprende sus trabajos de 1 escuela, su tareay su lectura
todos los dias pard que conozca los temas del examen.

Distribuya la preparacic’m para el examen en varios dias para queé su hijo no tenga que
desvelarse estudiando la noche anterior a un examen. Asegurese de que duerma lo
suficiente antes de un examen.

Usted puede estar nervioso O preocupado cuando su hijovaa tomar un examen, pero trate
de estar tranquilo delante de su hijo. No es deseable que sV hijo se ponga nervioso

también.

Anime a su hijo para que le vaya bien en la escuela, pero no |o presione. Podria causarle
estrésy es importante que su hijo esté relajado antesy durante un examen.

Dele un lugar tranquilo en donde estudiar, con buena iluminaciony con pocas distracciones.
Agregue 105 dias de examen en sy calendario para qué tanto usted como sU hijo estén al
tanto de estos dias.

Su hijo necesita tomar un desayuno saludable la manana antes de tomar un examen- Evite
comidas graspsas que le puedan provocar el suefoy comidas con mucho azucar que le
daran suefio después de un rato de energia.

Asegurese de que su hijo se levante lo suficiente temprano para llegar ala escuelaa

tiempo Y estar relajado.

Si su hijo tiene dificultades con un examen, hable con ély programe una reunion con el
maestro para encontrar la mejor manera

de ayudar a sy hijo.




