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ALIMENTOS ACREDITADOS

Esta guia se ha preparado para proveer
informacion sobre los alimentos acreditados de los
centros de cuidado infantil, centros de cuidado
diurno de nifios, albergues de emergencia, centros
de riesgo social, hogares para el cuidado diurno de
familias, y centros de servicio diurnos para adultos
participando en el Programa de Alimentos para
Centros de Cuidado Diurno de Nifios y Adultos
(“CACFP").

La meta principal de CACFP es mejorar la salud y
nutricion de los nifios y los adultos en el programa.
El programa promueve los buenos habitos
alimenticios y la educacion sobre la nutricion.

La Guia para la Compra de Alimentos para
Programas de Nutricion es el recurso mas
importante para determinar la contribucion que los
alimentos hacen hacia los requisitos alimenticios.
La misma regla aplica para los alimentos
preparados directamente o comercialmente
comprados.

Los alimentos acreditados son alimentos que
pueden contarse como aquellos que cumplen con
los requisitos para considerarse como una comida
reembolsable. Los siguientes factores son
considerados para determinar si un alimento es
acreditado:

« Contenido alimenticio.
* Funcion habitual en la comida.

» Normas que Rigen los Programas
Alimenticios para Nifios.

+ Criterios de Identidad establecidos por la
Direccion de Alimentos y Medicamentos
de EE.UU. (“FDA").

+ Criterios del Departamento de Agricultura de
EE.UU. ("USDA”) para la carne y productos
de carne.

» Decisiones de politicas administrativas
sobre el atribucion de crédito en ciertos
alimentos.

Productos no aprobados u otros alimentos no
son acreditables al patron de consumo alimenticio.
Estos alimentos no satisfacen los requisitos para
ninguno de los componentes del patron de
consumo de alimentos. Sin embargo, otros
alimentos y los no acreditados pueden suplir
calorias que ayudan a reunir las necesidad de
energia de los participantes y puede contribuir con
proteina, vitamina y minerales. Pueden usarse
para suplementar los componentes alimenticios
requeridos, para mejorar aceptabilidad, y para
satisfacer los apetitos.

USDA reembolsa a los proveedores de centros de
servicio de nifios y adultos y a hogares para el
cuidado diurno de familias participando en CACFP
por los alimentos que sirven, no por alimentos
individuales. Una comida puede reembolsarse si
contiene alimentos en las cantidades requeridas
por el patron de comidas para un grupo de edades
especifico.

Vea las cantidades de alimentos listadas en el
Patron de Consumo de Alimentos de CACFP
(Pagina 3) y para adultos (Pagina 4).

Es importante mencionar que reunir los requisitos del patrén de consumo alimenticio de CACFP no garantiza
cumplimiento con los estandares de certificacion minimos estatales o viceversa.

CACFP.

En este folleto, la lista de alimentos acreditados y no acreditados no incluye todo. Si usted tiene alguna pregunta
relacionada con alimentos que no se encuentran incluidos en esta guia, comuniquese con su especialista de
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Programa de Alimentos para Centros de Cuidado Diurno de Nifios y Adultos

MODELO DE ALIMENTOS

Requisitos del Patron Alimenticio para Nifios de Edades 1 hasta 12 afios

Nifios
de 1 a 2 afios de edad

Nifios
de 3 a5 afios de edad

Nifios
de 6 a 12 afios de edad

DESAYUNO

Lecheliquida 1/2taza 3/4taza ltaza

Jugo o fruta o vegetal 1/4taza 1/2 taza 1/2taza

Granos/panes 1/12rebanada 1//2 rebanada 1 rebanada (o 1 porcién)
(0 1/2 porcién) (0 1/2 porcién)

o cereal seco frio
o cereal cocido

1/4 taza (0 1/3 onza) 1
1/4taza

1/3taza (0 1/2 onza) 2
1/4 taza

3/4taza (0 1 onza) 3
1/2taza

BOCADILLOS

Seleccione dos articulos de los siguientes cuatro componentes:
Jugo no debe servirse cuando se esta sirviendo leche como el Ginico otro componente.

Leche liguida 1/2taza 1/2taza 1taza

Jugo o fruta o vegetal 1/2taza 1/2taza 3/Ataza

Carne o sustituto de carne 1/2 onza 1/2 onza lonza

0 yogur 2 onzas (0 1/4 taza) 2 onzas (0 1/4 taza) 4 onzas (0 1/2 taza)

Granos/panes 1/2 rebanada 1/2 rebanada 1 rebanada (o 1 porcién)
(0 1/2 porcién) (0 1/2 porcion)

Lecheliquida 1/2 taza 3l4taza ltaza

Carne o0 aves 0 pescado 1lonza 1-1/2 onzas 2 onzas

oqueso 1lonza 1-1/2 onzas 2onzas

0 queso “cottage”, productos de queso y queso
Cremoso

0 huevo
o frijoles o guisantes secos cocidos

o mantequilla de mani, mantequilla de nuez de
soja, 0 mantequilla de nuez o semilla

0 manies (cacahuates), nueces, o semillas
oyogur

o0 una cantidad equivalente de cualquier combinacion de

las siguientes carnes/sustituto de carnes

2onzas (1/4 taza)

1 huevo
1/4taza

2 cucharadas

1/2 onza =50 por ciento
4 onzas (1/2 taza)

4

3onzas (3/8taza)

1 huevo
3/8taza

3cucharadas

3/4 onza =50 por ciento 4

6 onzas (3/4 taza)

4 onzas (1/2 taza)

1 huevo
1/2taza

4 cucharadas

1 onza =50 por ciento 4
8onzas (1taza)

Vegetales y/o fruta (2 0 méas) 1/4 taza (total) 1/2 taza (total) 3/4 taza (total)
Granos/panes 1/2rebanada 1/2rebanada 1rebanada (o 1 porcién)
(0 1/2 porcién) (0 1/2 porcién)

1 1/4taza (volumen) o 1/3 onza (peso), cualquiera que sea menos.

2 1/3 taza (volumen) 0 1/2 onza (peso), cualquiera que sea menos.

3 .
3/4 taza (volumen) o 1 onza (peso), cualquiera que sea menos.

Esta porcion puede reunir sélo mitad del requisito de la porcidn total de carne/sustituto de carne para el almuerzo o la cena. Las nueces y las
semillas deben combinarse con otra carne/sustituto de carne para cumplir con el requisito. Para determinar combinaciones, 1 onza de nueces o
semillas es igual a 1 onza de carne sin grasa cocida, aves o pescado.

ANOTACION: Para proveedores certificados de hogares de cuidado diurno para familias en el Departamento de Aprendizaje Infantil [Department
of Early Learning], el limite de edad para un patrén alimenticio es hasta la edad de 11 afios en vez de 12 afios.

Guia de Alimentos Aprobados para Crédito
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Requisitos del Patron Alimenticio para Adultos

Programa de Alimentos para Centros de Cuidado Diurno de Nifios y Adultos

MODELO DE ALIMENTOS

DESAYUNO

o cereal seco frio
o cereal cocido

Lecheliquida 1taza
Jugo o fruta o vegetal 1/2 taza
Granos/panes 2 rebanadas (0 2 porciones)

1-1/2 taza (0 2 onzas)
1taza (o 2 porciones)

oyogur

B OCA DILL OS Seleccione dos articulos de los siguientes cuatro componentes:
Lecheliquida 1taza

Jugo o fruta o vegetal 1/2 taza
Carne o sustituto de carne 2onzas

8onzas (0 1taza)

Granos/panes

1rebanada (o 1 porcion)

ALMUERZO/CENA

0 manies (cacahuates), nueces, o semillas
oyogur
o0 una cantidad equivalente a cualquier combinacion de las alternativas arriba mencionadas

Leche liquida (almuerzo solamente, no se requiere para la cena) ltaza

Carne 0 aves 0 pescado 0 queso o sustituto de carne 2o0nzas
oqueso 2onzas

0 queso “cottage”; productos de queso 0 queso cremoso 4 onzas

0 huevo 1 huevo

o frijoles o guisantes secos cocidos 1/2 taza

0 mantequilla de mani, mantequilla de nuez de soja, o mantequilla de nuez o semilla 4 cucharadas

1 onza =50 por ciento
8onzas (0 1taza)

Frutas y/o vegetales (2 0 mas)

1taza (total)

Granos/panes
o productos de pasta o fideos cocidos

2 rebanadas (o0 2 porciones)
ltaza

Yogur, queso natural, o queso procesado puede ser sustituido para reunir el requisito de leche del desayuno, almuerzo o cena.

Sin embargo, si usted sustituye, leche liquida debe servirse en una de las otras comidas.

Cuando el queso o el yogur se usa para reunir el requisito diario, no se puede usar como carne/sustituto de carne en la misma comida.

Guia de Alimentos Aprobados para Crédito 4
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COMPONENTE DE GRANOS/PANES

Los reglamentos federales para CACFP
requieren que el desayuno, el almuerzo, y la
cena contenga granos o panes en la cantidad
especificada para el grupo de edad. Un alimento
de granos o componente de pan puede service
también como uno de los dos componentes de
un bocadillo.

Los productos de panes pueden acreditarse
solamente cuando estan hechos con grano
entero o harina granulada o enriquecida. Los
productos de germeny salvado contienen un
equivalente nutritivo del grano entero y
productos enriquecidos, por lo tanto, alimentos
tales como bizcochos pequefios de salvado
son acreditados al mismo nivel que los
alimentos hechos con grano entero o harinas
enriquecidas. El primer ingrediente por peso (el
primer ingrediente en la etiqueta de la lista de
ingredientes, o el ingrediente mas pesado de la
receta) debe ser de grano entero o de harina
enriquecida/de trigo.

Los productos de granos/panes deben servir la
funcion habitual del pan en una comida. Para
el almuerzo o la cena, esto significa que cada
producto debe servirse como acompafiamiento
al plato principal (por ej. panecillo), 0 como una
parte integral reconocida del plato principal
(por ej. Taco “shell”, base de masa del pastel de
carne o “pot pie”, o espagueti).

Guia de Alimentos Aprobados para Crédito

El tamafio de la porcion requerido se basa
en los nutrientes (hierro, tiamina, riboflavina
y niacina) proporcionados por el contenido
de granos de una rebanada de 25 gramos

(0 0.9 onza) de pan blanco enriquecido o una
cantidad equivalente de harina enriquecida o
harina de trigo de grano entero. El sentido
practico del tamafio de la porcién también se
toma en consideracion. Finalmente, el
tamarfio de la porcion se basa en el total del
contenido solido del producto.

La categoria de granos/panes ha sido
dividida en nueve grupos de acuerdo con el
contenido de humedad. Dentro de cada
grupo, todos los productos de pan contienen
aproximadamente el mismo contenido
nutritivo, por ciento de sélidos, y contenido
por porcion de granos. El tamafio de porcion
minimo se basa en el contenido de grano
del producto (no incluye rellenos, glasé, etc.)
Un cuadro con esta informacion, adaptado
de la Guia de Compras de Alimentos de los
Programas de Nutricion para Nifios, se
incluye en la siguiente pagina.

Marzo del 2007



Guia de Alimentos Aprobados para Crédito 6 Marzo del 2007



§§§ FACIL DE USAR
MODELO DE GRANOS/PANES

ANOTACION: Algunos de los granos o panes o su acompafiamiento pueden contener mas azucar, sal y/o grasa que otros. Esto deberia tomarse en
consideracion cuando decida cuan frecuentemente debe servirlos.

Los tamafios de las porciones listadas a continuacion son especificas para nifios de 1-5 afios de edad y nifios
de 6 afios de edad y mayores.

Jovenes de 1- 5 afios de edad deben de  Nifios de 6 afios de edad y mayores

Grupo A obtener un peso minimo de 10 gramos deben de obtener un peso minimo de

(0.4 onzas) 20 gramos (0.7 onzas)

Cubierta TIPOPan .......cccooieieiiieere e 10gramos (0.4 0NZa) ......ccovevvrveciriireiiienas 20 gramos (0.7 onza)

Barras de Pan (duras —aprox. 7-3/4") ......cccecueevevrenrenn. 2 barras 3barras

Fideos “Chow MeiN" ..o 1/4taza 1/2taza

Galletas (SAladas) .......cocoevvreiirieieee e 4 cuadritos 8 cuadritos

Galletas (bocadillos—redondas, ovaladas, cuadradas) 4 galletas ... 8galletas

Galletas (cuadradas de unapulgada) .........ccoceeeveeaneneae BgallEtas ......ccoovrveeirie 12 galletas

Cubitos de Pan Tostado 1/4taza 1/2taza

Tostadas “Melba’ .........cocovivreiiiiee e 3rebanadas 5rebanadas

Galleta Marinera ........cccvvvrercinees e 1rebanada 2rebanadas

Pretzels (duros — “mini twists”) ........ccoceorerrieneinnnen 7pretzels.......c...... 14 pretzels

Pretzel “Chips” ... 74Chips” ..o 14“chips”

Relleno de Pan (SECO) ........ovrvrrereiininiciensreeeeene 1/4taza .....ccvovnee. 1/2taza

“Wafers” (CENEN0) ......cvvvreriireireiese e 2 “wafers” 4“wafers”

Tostada Alemana “Zwieback” ...........cccovvvernnreininninnas 2 pedazos 3pedazos

Grupo B Jovenes de 1- 5 afios de edad deben de  Nifios de 6 afios de edad y mayores

obtener un peso minimo de 13 gramos deben de obtener un peso minimo de
(0.50nzas) 25 gramos (0.9 onzas)

“Bagels” (aprox. 4" didmetro) .......cccoeevrvrererereseererennas UADAGE! ..o, 1/2 bagel

“Bagels” (aprox. 3" didmetro) .......cccoeevrvrrreererenieererenas 1/2DAGE! ..o, 1 bagel

Mezcla Tipo Pan ........ccociinininiiisns 13 9ramos (0.50NZ8) ......coveevreerreniiiniieinieinns 25 gramos (0.9 onza)

Galletas (aprox. 2-1/2" diametro) o 12galleta...eeee. 1galleta

Panes (blanco, trigo, integral, centeno ..........cccccceeeeeeenene 1/2rebanada 1rebanada

Francés, Italiano, Vienna, de pasas)

Panecillos (hamburguesas y salchichas calientes) ........ 1/2 panecillo
Galletas (goldfiSh) ... 19 galletas

1 panecillo
37 galletas

Galletas (aNIMales) ..o 6galletas....... 12 galletas

Galletas (queso pequefio —sazonado) .... ... 12galletas 24 galletas
Galletas (grahams 2-1/2" X 5”) ......cccvvvvrnininns e 10AlBTA o, 2 galletas

Galletas (grahams, animales, no glaseados) ................. 6 galletas 12 galletas

Cascara de Rollos de Huevo (aprox. 7" cuadrados) ......... LI2 CASCAIA .o 1céscara
Panecillos “English MUffin™ ..., 1/2 bizcoChO PEQUENIO ..., 1 bizcocho pequefio
Panfrito “Fry-bread” ... o 12PEAAZO v, 1 pedazo

Galletas de Jengibre* (cajas compradas) .........c.ccoceeeeueneas 2QAllELAS ... 4 galletas

Galletas “Oyster” 1/3taza (30 galletas) .........ccccvvererenrncnrennenns 2/3 taza (60 galletas)
Pan “Pita” (blanco, trigo 6-1/2" redondo) ... e LAMEAIANO .o 1/2 mediano
CAscarade Pizza ... LPOCION ©.ocvececeeee e 2 porciones
Pretzel (Dlandas) ........cocoovierreieiiieeeeee e L/2PrEtZEIS oo 1 pretzel
Panecillos (cenar, blanco, trigo, integral ............ccccccveuenen. 1/2PANECIllO ..o, 1 panecillo
papa)
Tortillas 6” (MAIZ 0 trg0) .....c.cevvevcerirreiecereeecce s 074 (o)1 W 1 tortilla
Tortillas 8" (NArINA) .....c.ovveeveiriiceisiis e UBLOMllA ...cvvcee e 2/3tortilla
Hojuelas de Tortilla (redondas o grandes) .............c......... 6 hojuelas (9 miniredondos) ..........c.ccceevevnnes 12 hojuelas (18 mini redondos)
Taco “shells” 6" (tortilla de maiz tostado) .........c.cccecvvenies 2 (0] 1] |- USRS 1 tortilla

* Bocadillo solamente ** Desayuno o Bocadillo Solamente
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FACIL DE USAR
MODELO DE GRANOS/PANES
(continuacion)

Grupo C

Galletitas Dulces* (vanilla "wafers")
Pan de Maiz (2-1/4" x 1-1/2")
Panecillos de Maiz
Panecillos de Medialuna ...
Bollitos “Dumplings”
“Hush Puppies” (grandes)
Panqueques (aprox. 4" diametro)
Base de Masa de Pastel (pasteles de carne/

sustituto de carne)
Panecillo Ligero “Popovers”
Sopapillas
Pan de Harina de Trigo como agregado
Waffles (cuadrados o redondos congelados)

Galletas Dulces* (sencillas —aprox. 2-1/4"). ...........

Jovenes de 1-5 afios de edad deben de
obtener un peso minimo de 16 gramos
(0.6 onzas)

2 galletas
. 3galletas
1pedazo
1/2 bizcocho pequeno.........ccceererercneeniennas
1/2 medialuna
1/2 porcion
1/2 porcion
1/2 porcion
1/2 porcion

1/2 popover
1/2 porcion
. 1/2porcién
1/2 waffle

Nifios de 6 afios de edad y mayores
deben de obtener un peso minimo de
31 gramos (1.1 onzas)

4 galletas

6 galletas

2 pedazos

1 bizcocho pequefio
1 medialuna

1 porcién

1 porcién

1 porcién

1 porcién

1 popover
1 porcién
1 porcién
1 waffle

Grupo D

Donas** (bizcochoy levadura, expandido,
no glaseadas)
Barras de Granola** (sensillos - minimo 25 gramos
por barra)
Panecillos (excepto panecillos de maiz)
Panecillo Dulce** (no glaseado 2" x 2-1/2") ...
Pastel de Tostadora** (no glaseado)

Jovenes de 1-5 afios de edad deben de
obtener un peso minimo de 25 gramos
(0.9 onzas)

1/2dona

1barra

1/2 bizcocho pequeno.........ccocevrerercrcenienas
1 panecillo
- 1/2 bizcocho

Nifios de 6 afios de edad y mayores
deben de obtener un peso minimo de
50 gramos (1.8 onzas)

1dona
2 barras
1 bizcocho pequefio

2 panecillos
1 bizcocho

Grupo E

Galletas con Relleno de Crema*
Galletas* Dulces (con nueces, pasas, pedacitos
de chocolate, y/o puré de fruta)

de azlcar, o glaceadas)

Tostadas Francesas

Barras de Frutas de Grano* (minimo barra de
31 gramos)

Barras de Granola* (con nueces, pasas, pedazos

barra de 31 gramos)

Pastel de Tostadora** (con polvo dulce)

Donas** (bizcocho y levadura, expandido, con polvo

Panecillos Dulces** (con polvo dulce—2" x 2-1/2")

Jovenes de 1-5 afios de edad deben de
obtener un peso minimo de 31 gramos
(1.1onzas)

2 galletas
3"-1galletadulce
2"-2 galletas dulces
1/2dona

1/2rebanada
1barra

1barra

de chocolate y/o fruta - minimo

1 panecillo
2/3bizcocho

Nifios de 6 afios de edad y mayores
deben de obtener un peso minimo de
63 gramos (2.2 onzas)

4 galletas

3"-2 galletas dulces

2"-4 galletas dulces

1dona

1rebanada
2 barras

2 barras

2 panecillos
1 1/3 bizcochos

* Bocadillo solamente ** Desayuno o Bocadillo Solamente
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FACIL DE USAR

MODELO DE GRANOS/PANES

(continuacion)

Grupo F

Bizcocho “Coffee Cake™* (2-1/4" x 1-3/4")

Jovenes de 1-5 afios de edad deben de
obtener un peso minimo de 38 gramos
(1.30nzas)

1pedazo

Nifios de 6 afios de edad y mayores
deben de obtener un peso minimo de
74 gramos (2.6 onzas)

2 pedazos

Grupo G

Brownies* (sencillo—2" x 2-1/2")

Jovenes de 1-5 afios de edad deben de
obtener un peso minimo de 58 gramos
(2 onzas)

1pedazo

Nifios de 6 afios de y mayores edad
deben de obtener un peso minimo
de 115 gramos (4 onzas)

2 pedazos

Grupo H

ANOTACION: Todos los cereales de desayuno
deben ser de grano entero, enriquecidos, o
fortificados

Cereales de Desayuno (cocidos)
Trigo Integral (Bulgur)
Sémola o Harina
Macarrones (todos las formas)
Fideos de Huevo (todas las variedades)
Pasta (todos las formas)
Ravioli (fideos solamente) ..........ccoevveineiniieneccee
Arroz (enriquecido o “brown”)

El tamafio de la porcion para jovenes de
1-5 afios de edad es 1/4 taza

1/4 taza
1/4 taza ...
1/4 taza ...
1/4 taza
1/4 taza
1/4 taza ...
1/4 taza
1/4 taza
N =V T

El tamafio de la porcion para
nifios de 6 afios de edad y
mayores es 1/2 taza

1/2 taza
1/2 taza
1/2 taza
1/2 taza
1/2 taza
1/2 taza
1/2 taza
1/2 taza
1/2 taza

Grupo |

que sea menos

Cereal para el Desayuno—seco 1/Ataza

Los tamafos de las porciones
para personas de 1-2 afios de
edad es 1/4 taza o 0.33 onza, lo

que sea menos

1/3taza

Los tamafos de las porciones
para personas de 3-5 afios de
edad es 1/3tazao 0.50nza, lo

Los tamafos de las porciones
para nifios de 6 afios de edad y
mayores es 3/4tazao 1 onza,
lo que sea menos

3/Ataza

*Bocadillo solamente ** Desayuno o Bocadillo Solamente
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Aprobados para

GRANOS/PANES

Alimentos Aprobados y No Aprobados para Crédito

Crédito
Producto Alimenticio Sf No Comentarios Informacion Nutritiva
Bagels X Bagels estan en el Grupo B. Los bagels son relativamente bajos en grasay
altos en carbohidratos complejos. Los bagels
enriquecidos contienen cantidades
significantes de tiamina, riboflavina y niacina.
Las variedades de granos enteros son una
buena fuente de fibra.
Hojuelas de bagel X Hojuelas, basadas en granos.
Panes de banana, zanahoria, X Véase: pan rapido.
calabaza, y/o calabacin
Rebozadoy empanado x | Sielproductotiene unaetiqueta CN, los | | os alimentos rebozados y empanados
rebozados y empanados de alimentos pueden ser altos en grasa. Léa la etiqueta
tales como los de croquetas y pepitas de | de productos rebozados y empanados
pescado o croquetas y pepitas de pollo para obtener informacién nutritiva.
pueden aprobarse para crédito como pan.
Los rebozados y empanados estan en el
Grupo Ay/o B.
Biscuits X Las galletas Biscuits se encuentran en el Las galletas Biscuits contienen mas
GrupoB. grasa que la mayoria de los otros panes.
Pan (blanco, centeno, trigo, trigo X El pan debe de ser de harina enriquecida o | El pan es una excelente fuente de
integral, panintegral de centeno, integral. Los productos de salvado y carbohidratos complejos y fibra al igual que
pan “Boston Brown”, pan oscuro o germen seran aprobados para crédito al tiamina, riboflavina, hierro y niacina. El pan es
“Brown”, pan Romano, Francés, mismo nivel que los productos generalmente bajo en grasa.
Italiano, Vienna, pasas, etc.) enriquecidos. Los panes se encuentranen
el Grupo B.
Budin de pan X El pan en el budin de pan se aprueba para
crédito s6lo como un bocadillo. El budin
de pan debe contener un minimo de la
mitad de una rebanada de pan por porcion.
Palitos de pan X Los palitos de pan se encuentran en el
GrupoA.
Relleno de pan X Si esta hecho de harina enriquecida o El relleno de pan puede tener un contenido de
integral o en polvo, las mezclas de grasa alto dependiendo de la receta.
relleno comerciales rapidas son
acreditables. La harina de trigo/la harina
de maiz debe(n) de ser el/los
ingrediente(s) principal(es) por peso o el
primer ingrediente en la etiqueta. El
relleno de pan se encuentran en el
GrupoA.
Brownies, simples X Vease: galletas dulces. Las Brownies Se necesitara una porcion grande debido a
simples pueden ser aprobadas para que la harina no es generalmente el
crédito solo como bocadillo, basado en | ingrediente principal en las Brownies. Esto
la cantidad de grano entero, salvado, puede ser poco practico para nifios pequefios.
germen y/o harina de trigo 0 maiz
enriquecida de lareceta. No deben
servirse mas de dos tipos de productos
de postre como bocadillo en cada
semana. Las Brownies se encuentran en
el Grupo G.
Bulgur X El trigo integral se encuentra en el Grupo H.
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Producto Alimenticio

GRANOS/PANES

Alimentos Aprobados y No Aprobados

Aprobados para
Crédito

Si No

para Crédito

Comentarios

Informacion Nutritiva

Bizcocho

X

Los bizcochos no retinen el estandar
general de los panes. Generalmente, el
primer ingrediente por peso es el azlcar.
Los bizcochos se encuentran en el Grupo F.

Palomitas de maiz de caramelo

Las palomitas de maiz de caramelo no
cumplen con el estandar de identidad de
los panes.

Las palomitas de maiz son una buena
fuente de fibra. El caramelo tiene un
contenido alto de az(lcary grasas.

Cereal

El cereal debe ser: (1) Para desayuno

y bocadillo solamente; (2) De grano
entero, integral o enriquecido; (3) Aprobado
para crédito so6lo cuando el azlcar no es el
ingrediente principal segln el peso. Sélo
use los cereales con 9 gramos de azlcar
o menos. Especifique el tipo de cereal en el
mend. Los cereales se encuentran en el
Grupol.

Se recomienda que mantenga las
etiquetas de cereales en un archivo.

Hojuelas

Hojuelas tales como hojuelas de maiz,
hojuelas de papas, etc. se consideran
bocadillos y no acreditables.

Las hojuelas pueden tener un contenido
alto de grasasy sal.

Hojuelas, de grano

Silas hojuelas son de grano entero y/o de
harina enriquecida granulada o en polvo,
hojuelas tales como las hojuelas de bagel,
pretzel o de taco o tortilla se pueden
acreditar. Las hojuelas se encuentran en los
Grupos Ay B.

Fideos “Chow mein”

Los fideos “Chow Mein” se encuentras en el
GrupoA.

Churros

Bocadillo solamente. Sirvanse no mas de
dos veces por semana.

Los churros pueden tener un contenido alto
de grasay azUcar.

Panecillos dulces/con canela,
pastel para el café, reposteria

Estos son aprobados s6lo para el
desayuno o como bocadillos. Estos
panecillos se encuentran en los Grupos
DyE.

Recomendamos limitar estos panecillos
debido a que pueden tener un contenido
alto de grasas y azUcar.

Galletas dulces/barras/barras de
granola/barras de grano enteroy
frutas, brownies, y barras de cereal

Las galletas dulces son aprobadas para
crédito sélo como bocadillos. Sirvase no
mas de dos veces por semana debido al
alto contenido de azlcar. Especifique el tipo
de galleta dulce en el menu. Las galletas
dulces deberan contener grano entero o
harina enriquecida granulada o en polvo
(segun se especifique en la etiqueta o de
acuerdo con la receta) como el ingrediente
principal segun el peso. Las “wafers” de
vainilla se consideran una galleta dulce.
Estos productos se encuentran en los
GruposC,D, E,yG.

Pan de maiz/*hush puppies”

El pan de maiz tiene que cumplir con los
estandares de identidad para los
sustituto de granos/pan. Estos productos
se encuentran en el Grupo C.

Hojuelas de maiz

Véase: hojuelas.
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Alimentos Aprobados y No Aprobados

GRANOS/PANES

para Crédito

Aprobados para

Producto Alimenticio Si

Crédito
No

Comentarios

Informacion Nutritiva

Salchicha caliente de X
maiz

Si la harina enriquecida granulada o en
polvo es el ingrediente principal del
rebozado por su peso, el rebozado o
empanado de maiz de salchichas
calientes puede ser acreditado. Los
rebozados se encuentran en el Grupo B.

Cuscus X

Este se encuentra en el Grupo H.

Galletas saladas X

Las galletas saladas tiene que cumplir con
los estandares de identidad de los sustituto

de granos/panes; el primer ingrediente debe
ser harina enriquecida o de grano entero.

Las galletas saladas se encuentran en los
Grupos Ay B.

Las galletas de animales y Teddy Grahams

son aprobadas como galletas saladas y no
como galletas dulces.

Refiérase al modelo en la pagina 23 para
informacion sobre el tamafio de las
porciones para diferentes tipos de galletas.

Algunas galletas tienen un contenido alto de
grasas y/o sal. Estas deben servirse con
moderacion.

“Crepes” X

La harina no puede pesar mas que el
liquido en una receta de “crepes”. La
mayoria del agua se pierde a través de la
evaporacion durante la preparacion.
Sirvase como acompafiamiento, 0 como
parte principal, del plato principal.

Panecillos de medialuna X

Las medialunas se encuentran en el
Grupo C.

Las medialunas tienen un contenido alto
degrasa.

Cubitos de pan tostado X

Los cubitos de pan hecho de pan enriquecido
o de grano entero son acreditables.

Los cubitos de pan deben servirse como
parte integrante del plato principal para ser
aprobados para crédito en el almuerzo o la
cena. Los cubitos de pan se encuentran en el
Grupo A.

Bizcochos pequefios

Véase: bizcocho.

Reposteria X

Véase: panecillos de canela.

Donas X

Estas son aprobadas s6lo para el
desayuno o como bocadillos.

Estas donas se encuentran en los Grupos
DyE.

Recomendamos limites debido a que las
donas tienen un contenido alto de grasa
yazlcar.

Bolitas de masa X

Las bolitas de masa se encuentran en
el Grupo C.

Masa para “egg roll" y “wonton” X

Las masas para “egg rolls” y “wonton”
se encuentran en el Grupo B.

Panecillos “English X
muffins”

Los panecillos “English Muffins”
se encuentran en el Grupo B.

Pan Frito X

En lareceta, la harina enriquecida de
grano entero, granulado o en polvo debe
ser el ingrediente principal segun el peso.
El pan frito se encuentra en el Grupo B.

El pan frito tiene un contenido alto de grasa.
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Aprobados para

Crédito

Producto Alimenticio Si

No

GRANOS/PANES

Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito

Comentarios

Informacion Nutritiva

Pan de jengibre X

Sirvase sélo para el desayuno y como
bocadillo.

Barras de granola (caseras o X
comerciales), multigrano y de fruta
granulada/galletas dulces

Las barras de granola y multigrano son
acreditables s6lo como bocadillos.
Estos productos no deben servirse mas
de dos veces por semana debido a su
alto contenido de azUcar. Estos productos
se encuentran en los Grupos Dy E.
(Véase galletas dulces.)

Estas barras tienen un contenido alto de
azUcar y/o grasa. Pueden ser una buena
fuente de fibray carbohidratos complejos.

Sémola y maiz X

Sison de grano entero o enriquecidas, la
sémola es acreditable.

Hush puppies X

Hush puppies se encuentran en el
Grupo C.

Barquillas de helado

Una barquilla pesas sélo 3 gramos lo cual
es insuficiente para aprobar como
sustituto de granos/pan.

Lefsa X

Lefsa se acredita cuando el ingrediente
principal segun el peso es de harina
enriquecida o de grano completo o
granulada. Lefsa no puede aprobarse
como ambas cosas, un producto
vegetal y de pan durante la misma
comida.

Lefsa es un pan plano escandinavo
hecho principalmente de papas y harina.
Lefsa se sirve frecuentemente con
mantequilla, azicar moreno, jalea o
canelayazucar.

Macarrones X

Los macarrones deben ser enriquecidos y
servidos en suficiente cantidad para
acreditarse. Los macarrones se
encuentran en el Grupo H.

Panecillos pequefios “muffins” X

Si cumplen con el criterio de identidad
para los granos/pan, “muffins” son
acreditables. “Muffins” se encuentran en
el Grupo D.

Algunos panecillos “muffins” pueden tener
un contenido alto de grasa y son mas
como un bizcocho.

Nachos X

Los nachos hechos con hojuelas o pedazos
de tortilla hechos de grano entero o harina
enriquecida o granulada pueden ser
acreditables. Los nachos se encuentran en
el Grupo B.

Fideos X

Los fideos deben ser enriquecidos y
servidos en suficiente cantidad para
acreditarse. Los fideos se encuentran en
el Grupo H.

Nueces o semillas granuladas o
en polvo

Las nueces y semillas no son granos.
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Aprobados para

GRANOS/PANES

Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito

Crédito
Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva
Salvado de avena X Se acredita igualmente si es enriquecido
o granulado o harina.
Avena X
Panqueques X Los panqueques se encuentranen el
Grupo C.
“Party Mix” X Los cereales mixtos (“party mix”) es Algunos cereales mixtos tienen un contenido
acreditable s6lo como bocadillo. Séloel | alto de sal.
peso de los cereales se acredita como un
productos de granos/pan. Especifique los
cereales utilizados en la mezcla.
Pasta X Las pastas deben ser enriquecidas y
servidas en suficiente cantidad para
acreditarse. Las pastas se encuentran
en el Grupo H.
Base de masa de tortas, X No se considera una parte integral de la Las tortas y la reposteria pueden tener un
postres reposteria comida. contenido alto de grasay azucar.
Base de masa de torta, X Sila base de pastel es una parte integral y | Las bases de tortas y reposteria tienen un
plato principal reconocida del plato principal, y se sirve contenido alto de grasa.
con un acompafamiento o como parte del
plato principal, es acreditable. Ejemplos:
base de masa de quiché, hamburguesa,
pizza. Las bases de masa se encuentran
en el Grupo C.
Pastel de pifia invertido X Esto es un pastel. No redne el estandar
de identidad de los productos
degrano/pan.
Pan pita X El pan de pita se encuentraen El pan de pita es una buena fuente de
el Grupo B. carbohidratos complejos. El pan de pita
enriquecido es una buena fuente de tiamina,
riboflavina, y hierro. El pan de pita de trigo
integral puede tener un contenido alto de fibra.
Base de masa de pizza, casera o X La base de masa de pizza retine los
comerciales requisitos generales de identidad de los
productos de grano/pan. La base de masa
de pizza se encuentra en el Grupo B.
Pop Tarts X Véase: reposteriatostada.
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Alimentos Aprobados y No Aprobados

Aprobados para

GRANOS/PANES

para Crédito

Crédito
Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva
Palomitas de maiz X Las palomitas de maiz no tienen los Puede causar asfixia en nifios pequefios.
requisitos generales de identidad de los Las palomitas de maiz tienen un alto
productos de grano/pan. contenido de fibra.
Tortas de palomitas X
de maiz
Popovers X
Hojuelas de X Véase: hojuelas.
papas
Panqueques X Los panqueques de papa contienen una
de papas cantidad minima de harina.
Papas Véase frutas y vegetales.
Torta "Pound Cake" X Véase: bizcocho.
Pretzels, Dutch (blandos) X Los panecillos “Dutch” se encuentran en el
Grupo B.
Pretzels, delgados (duros) X Tiene que ser grano entero y/o de harina
enriquecida o integral. Los pretzels, finos
(duros) se encuentran en el Grupo A.
Pasta de hojaldre X Si: (1) los productos estan hechos de La pasta de hojaldre puede tener un
harina enriquecida o integral, y (2) sirven contenido alto de grasa.
la funcién habitual del pan en una comida,
la pasta de hojaldre es acreditable.
Pan de centeno X Véase: pan.
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Aprobados para
Crédito

Producto Alimenticio Si

GRANOS/PANES

Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito

Comentarios

Informacion Nutritiva

Panrapido X

Sila recetaindica que el ingrediente
principal segun su peso es de harina
enriquecidaointegral.

Estos productos se considera panes
debido a que generalmente son
horneados en cacerolas en forma de pan.
Las recetas son cominmente recetas de
pasteles o bizcochos. Si usted puede
demostrar que los criterios anteriores se
han cumplido, entonces el pan rapido
puede acreditarse.

Quinoa X

Quinoa es un producto parecido al
cereal que es derivado de una hierba.
Las semillas pueden ser rojas, negras
oblancas.

Pan de pasas X

Véase: pan.

Ravioli X

Los ravioles se encuentran en el Grupo H.
Si son ravioles de carne o queso, véase
ravioles enlatados o congelados en la
pagina43.

Arroz X

Si esta hecho de grano entero o
enriquecido, el arroz es acreditable. Una
porcion equivale a 1/4 de taza de arroz
cocido. El arroz se encuentra en el
Grupo H.

El arroz es una buena fuente de carbohidratos
complejos.

Tortas de arroz X

Las tortas de arroz deben ser enriquecidas
o de grano entero. Sirvase solo para el
desayuno y como bocadillo.

Barras de cereal de arroz X

Véase: galletas dulces.
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Alimentos Aprobados y No Aprobados

GRANOS/PANES

para Crédito

Aprobados para

Crédito
Producto Alimenticio No Comentarios Informacion Nutritiva
Budin de arroz El budin de arroz es acreditable para el
desayuno y los bocadillos solamente
cuando el arroz de grano entero o
enriquecido es el ingrediente principal
seguln el peso.
Panecillos, todo tipo Todos tipo de panecillos se encuentra en
el Grupo B. Los panecillos deben ser de
grano entero o de harina enriquecida o
integral.
Galletas dulces de
centeno
Sopapillas Las sopapillas se encuentran en el Tienen un contenido alto de
Grupo C. grasa.
Rellenos, pan Véase: relleno de pan.
Panecillos dulces Véase: panecillos de canela.
“Shells” de taco y pedacitos de Granos entero o harina enriquecida o
“shells” de taco integral debe ser el ingrediente principal
por su peso. Si la etiqueta indica so6lo
“maiz”, el fabricante debe verificar que se
ha usado grano entero de maiz.
Las “shells”y pedacitos de “shell” de taco
se encuentran en el Grupo B.
Budin de tapioca X Bajo en nutrientes. Tienen un contenido
alto de azUlcar.
Reposteria para tostar Si se sirven, éstos son aprobados sélo Recomendamos uso limitado debido
para el desayuno o como bocadillos. al alto contenido de azlcar.
Estos se encuentran en los Grupos
D yE.
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GRANOS/PANES
Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito
Aprobados para

Crédito

Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva

Hojuelas de tortilla X Véase: hojuelas, de grano.

Tortillas X Las tortillas deben ser enriquecidas o de
grano entero para ser acreditadas. Los
tortillas se encuentran en el Grupo B.
Las tortillas de maiz pueden acreditarse
si elingrediente principal es de grano
entero de maiz, granulado de maiz o
harina de maiz, harina de maiz, harina de
maiz enriquecida o sémola de maiz
enriquecida. La sémola de maiz, harina
de maiz desgerminada, y harina de maiz
desgerminada granuladano son
acreditables.

Trail mix (“party mix", gorp) X Liste los ingredientes en el menu que
cuentan como patrén alimenticio. Puede
ser acreditados basado en las
cantidades de cereal servido.

Empanadas dulces X No se recomienda. Silas empanadas se Las empanadas dulces tienen un contenido
sirven, las empanadas dulces pueden alto de grasa.

acreditarse como producto de grano/pan
s6lo para el desayuno o como
bocadillo.

Walffle X Los Waffles se encuentran en el
Grupo C.

Trigo X Eltrigo es acreditable. Es el equivalente
nutritivo de los productos de grano entero
o de harina enriquecida. Debe usarse
como parte de los productos de grano/
pan.

Arroz “salvaje” o silvestre X
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE
GRANOS/PANES

¢ Se aprueban los cereales secos frios como producto de grano/pan? ¢ Pueden
mezclarse y servirse como una mezcla “party mix”?

Si. Los cereales secos pueden servirse sélo como desayuno y como bocadillo. Los
cereales secos frios o cereales cocidos no se aceptan como almuerzo o cena. El cereal
tiene que ser de salvado, grano entero, enriquecido, o fortificado. Los cereales que
reunen este estandar pueden mezclarse y servirse como bocadillo. S6lo el peso o medida
del cereal aprobado para crédito que se afiade a una mezcla “party mix” es acreditable.

¢Son las barras de cereal de arroz (por ej. Rice Krispies) hechas de un producto de
cereal acreditable?

Si. Pero las barras de cereal de arroz pueden ser acreditadas basandose solo en la
cantidad de cereal por porcién y sélo como bocadillo.

p: ¢Son acreditables las papas fritas finas, las palomitas de maiz, las hojuelas de

2| papas, las barquillas de helado, y productos similares?

R o
R

¢Son acreditables las hojuelas de “bagel”, tortilla, “shell” de taco, y pretzels duros?

Si.Si son hechos de grano entero y/o de harina enriquecida o integral.

¢Es el pastel de pifia invertido acreditable?

No.

¢Puede la base de masa de tortas ser acreditada como producto de granos/panes?

Si. Sila masa se sirve como acompafiamiento a, 0 como parte integral de, el plato
principal (el plato principal contiene carne/sustituto de carne). Ademas, el ingrediente
principal segun el peso debe ser de grano entero o0 harina enriquecida o integral. La
base de masa de torta que se sirve como parte del postre no es acreditable debido a
que el pan no se acostumbra a servir en una comida como parte del postre.

¢Son los cereales de granola acreditables como productos de granos/panes?

Si. Los cereales de granola caseros o comerciales son aceptables para el desayuno y como
bocadillos solamente; sin embargo, sélo la porcién de grano del cereal sera acreditable. En
otras palabras, cualquier nuez, semilla, coco, fruta seca, etc., no debe incluirse cuando se
determina el tamafio de la porcién requerida para los productos de granos/panes.

Guia de Alimentos Aprobados para Crédito 21 Marzo del 2007



PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE
GRANOS/PANES
(continuacion)

¢Pueden acreditarse las galletas como producto de granos/panes?

Si. Las galletas pueden servirse como desayuno, almuerzo, cena o bocadillo. Algunas
galletas tienen un contenido alto de grasa, azlcar, o sal u deben evitar servirse. Se alientan
las marcas con bajo contenido de sal. Algunas galletas populares se han evaluado para
determinar el tamafio de las porciones; véase el modelo en la pagina 23.

¢Se acreditan como producto de granos/panes las barras de granola, multigrano,
o grano y fruta?

Si. Si contienen grano entero, integral o enriquecido como primer ingrediente.
Estos pueden servirse como bocadillo s6lo un maximo de dos veces por semana.
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GRANOS/PANES
Galletas Acreditables

Porcién para nifios de Porcion para Nifios
Galletas 1 a5 afios de edad de 6 afios de edad
y mayores
Galletitas de ANIMAIES ..o s B e 12
Breton Original 0 de Grasa ReduCida .............ccoeiriiieiiciiiciiciee 3 5
Cheese NiPS 0 ChEEZIES ....c..cvcveveiiiciciciicic e O 18
Cheezits, Grasa REAUCIA .........cccururureriririririeisessrs s L0 e 20
Cheese Nips, Grasa Reducida ...........cccceeririieiieiieee e L1 21
POII0 €N PaN “BISCUIL" .....veveirieerieeeieierereiereieereereeeesere e eseseeeesenas 4 8
Galletas GoldfiSh ..o 19 37
Galletas Graham ........ccocoveeeriiererineeees s 2 CUAIEOS +erererereeeeeinesi 3 cuadritos
Galletas Graham, en forma de animales, sin polvo azucarado............. B 12
Kavali CriSPY ThiNS ...c.cvveveiiiiciecesseee et 2 s 4
Galletas de Matza..........cccocvvvriiiiiiiiccc s L2 grande oo 1 grande
MEAI MAEES ...vvveeeieieieneet ettt B s 6
Tostadas de Melba .........ccccovvrivniinicnieins 4 pequefias 0 2 grandes ... 7 pequenas o 3 grandes
NI RIEZ oot L0 e 18
Galletas “OYSEI" ....coivirereriiiicietese et 15 30
Tortas de Arroz 0 CENLENO .....cvvveeirieiiiiisieee e 1 o, 2
Galletas Ritz, OFiginal.......ccouoviveeiiiiieeiiesse e 4 7
Galletas Ritz, Grasa RedUCIA ............cvrveireiriiiciiecse e 4 7
RYE KIiSP, THPIES ..cveviiiciceeseee et 2 s 3
Galletas Saladas, S0 .........ccoerriirrniieeeeeeses 4 CUANEOS «vvvrerereriririririsis s 7 cuadritos
SOCIADIES ... s 4 8
THGO INTEYIAl....vcvcviiiieicieciceee e 4 8
TOASTEAS ...vvveieieieieieieie ettt b bbbt b bbbttt erenes 4 7
Galletas Ritz, OFiginal.......ccoucviveeiiiiieeiiesseee et 4 7
Galletas Townhouse, Grasa Reducida ............cccvvvvreriiniiicincnn B 6
Triscuits, CualquUIer SaDOK ........cccoiiiiiiieeee e 3 5
TWVIGS 1ttt bbb B e 12
Thins de VEQELAIES ....cevivceciicce e e 4 8
Pan Tostado Wasa, Cualquier Sabor ..o L 2
Galletas Waverly Wafers Club ... B 6
Galletas Waverly Wafers Club, Grasa Reducida ..........c.ccccceevreirninnnnnn A i 7
Wheat Thins, Cualquier Sabor ... D 10
Wheat Thins, OFginal ........ccccovvviveiiriiiiceeee e B e 11
Wheat Thins, Grasa REAUCIAA .........covrvreririririiieieeeeeeeese e B e 12
Wheatables, OFiginal ........cccoceiriiiieciisee e B e 11
Wheatables, Grasa REAUCIA .........cccrueuririeiririeieeeeeeeeee e 7 13
WREALDUIY ....viviiiciee et B e 12
Wheatsworth Stoneground de Trigo ........cocoevneinennenseeeeee e 4 7
ZWIEDACK ...ttt 2 3
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COMPONENTE DE FRUTAS Y VEGETALES

Los reglamentos federales para CACFP
requieren que el desayuno contenga una
porcion del vegetales o un jugo de fruta o de
vegetales puro, o una cantidad equivalente de
cualquier combinacion de estos alimentos.

El almuerzo y la cena deben contener dos
porciones de fruta o vegetales o una
combinacion de ambos. Los jugos de fruta o
vegetales puro puede contarse para reunir
mas de la mitad de este requisito. Para ser
acreditable, el jugo debe contener

100 por ciento jugo puro.

Una porcion del vegetal o de la fruta se puede
acreditar como un componente de los dos
componentes requeridos para un
bocadillo.Dos articulos de diversos grupos
del alimento (componentes) necesitan ser
servidos como bocadillo. El jugo no se
puede acreditar como uno de los
componentes de un bocadillo cuando la leche
se sirve como el Unico otro componente,
excepto para adultos que participan en la
porcion del adulto de CACFP.

Las frutas y los vegetales son una fuente
importante de fibra, hierro, minerales,
vitaminas A y C, y otros nutrientes. Las frutas y
los vegetales frescos generalmente contienen
la mayoria de los nutrientes necesarios y
ofrecen variedad a los nifios. Sin embargo, las
frutas y los vegetales comerciales congelados
y enlatados también son una buena fuente de
nutrientes. Se alienta a que se sirvan una
variedad de frutas y vegetales para que los
nifos se expongan a nuevas experiencias de
alimentos y proveerles con una variedad de

M
7
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Los frijoles secas o los guisantes cocidos
pueden contar como vegetales o como
sustitutos de carne, pero no como ambos en la
misma comida.

Las cantidades pequefias (menos de 1/8 taza)
de frutas y vegetales utilizados como
condimentos o aderezo no se pueden contar
hacia el requisito de frutas/vegetales. Estas
cantidades pequefias no son generalmente
controladas, y ninguna determinacion se
puede hacer de su contribucion a la comida.

Las frutas o los vegetales, servidos como
productos en combinacion, por ej., ensalada
de frutas, guisantes y zanahorias, Succotash,
u otros vegetales mezclados o frutas
mezcladas, se puede acreditar solamente
como una de las dos porciones requeridas
para el almuerzo y la cena.

Los productos de conserva hechos en el
hogar no son acreditables debido a
preocupaciones de salud y de seguridad. Los
productos congelados caseros son
acreditables.

Los vegetales deshidratados pueden ser
acreditados. Las cosechas de vegetales
deshidratados se deben basar en el volumen
rehidratado, no en el volumen seco indicado
en la etiqueta. Las cosechas rehidratadas
varian de fabricante en fabricante.

Para determinar el volumen rehidratado para
los vegetales refiérase a la pagina 38.

Se recomienda que una fuente de vitamina C
se proporcione diariamente y una fuente de
vitamina A por lo menos dos o tres veces a la
semana o de acuerdo con los requisitos de la
agencia de certificacion.
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Producto Alimenticio

FRUTAS Y VEGETALES
Alimentos Aprobados y No Aprobados
para Crédito

Aprobados para
Crédito

Si No Comentarios

Informacién Nutritiva

Bebidas "Ade" (limonada,
limeada, etc.)

X Las bebidas "Ade" no son jugo 100
por ciento puro.

Las bebidas “Ade” generalmente tienen un
contenido alto de azlcar.

Mantequilla de manzana

X La mantequilla de manzana no contiene
suficiente fruta para proposito de
aprobacion de crédito.

Cidrade manzana

X La cidra de manzana es un jugo puro.

Frituras de manzana, caseras

X Si cada porcion contiene por lo menos
1/8 de taza de manzana, las frituras de
manzana pueden acreditarse como
desayuno o bocadillo como parte del
requisito total de frutas/vegetales.

Las frituras de manzana tienen un contenido
alto de grasa.

Hojuelas de banana

X Véase frutas secas en la pagina 29.

Las hojuelas de banana pueden tener un
contenido alto de grasa.

Bananas en budin

X Si cada porcion contiene por lo menos
1/8 de taza de banana, las frituras de
banana pueden acreditarse como
desayuno o bocadillo como parte del
requisito total de frutas/vegetales. Si el
budin contiene menos de 1/8 de taza de
fruta por porcién, entonces la fruta no
puede contar como parte del requisito
total de frutas/vegetales.

Pan de banana o zanahoria

X Los panes de frutas y vegetales, tales
como panes de banana o zanahorias, no
contienen suficientes frutas/vegetales
para contar como requisito de frutas/
vegetales. Estos contienen menos de
1/8 taza por porcion. Véase: panes
rapidos en la seccion de Granos/Panes,
enlapagina 17.

Salsabarbacoa

X Las salsas de barbacoa no contienen
suficientes vegetales por porcion para ser
acreditables.

La salsa de barbacoa puede tener un
contenido alto de sal. Escoja una variedad
baja en sodio o limite el uso de la salsa de
barbacoa.

Sopa de frijoles o guisantes

X Unataza de sopa comercial, reconstituida
es equivalente 1/4 taza de vegetales.

Brote de soja

X Si se sirve por lo menos 1/8 de taza, los
brotes de soja pueden acreditarse.

Frijoles y guisantes, secos o
enlatados

X Los frijoles y los guisantes cocidos
secos o enlatados (frijoles rojos,
garbanzos, frijoles negros, etc.) pueden
acreditarse como vegetales. No pueden
acreditarse hacia el requisito de carne/
sustituto de carne y requisito de fruta/
vegetal en la misma comida.

Los frijoles y los guisantes son buenas
fuentes de proteina, fibra, y hierro y son
naturalmente bajas en contenido de grasa.
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- FRUTAS Y VEGETALES
Alimentos Aprobados y No Aprobados

/ para Crédito
Aprobados para
Producto Crédito
Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva
Bebidas o refrescos de frutas X Las bebidas de frutas (limonadas,

refrescos, refrescos de jugo, ponches)
contienen menos del 50 por ciento de
jugo puro. Los refrescos de fruta estan
compuestos principalmente de azlcar,
sabor artificial y agua.

Bizcochos que contienen frutas X Los hizcochos que contienen menos de
1/8 taza de fruta por porcion no pueden
acreditarse.

Catsup X No hay suficientes vegetales para ser El catsup contiene un contenido alto de
acreditable. sodio.

Salsa chili X La salsa de chili no contiene suficientes

vegetales paraser acreditable.

Coco X El coco no contribuye hacia un patron de En comparacion con otras frutas, el coco
comidas alimenticio. tiene un contenido alto de grasa, con
aproximadamente 7 gramos de grasa por
cada porcién de un 1/4 taza. La mayoria de
otras frutas contienen menos de 1 gramo
de grasa por porcion.

Ensalada de col X Sololos ingredientes de frutas/vegetales La col es una buena fuente de vitamina C.
pueden contarse para el requisito de
frutas/vegetales. La col es una buena
fuente de vitamina C.

Sirope de maiz X El sirope de maiz es principalmente
azUcar y no contribuye a los requisitos de
frutas/vegetales.

Arandanos X Véase frutas secas en la pagina 29. Los arandanos son una buena fuente de
vitamina C y fibra.

Mezcla de jugo de arandano X Eljugo de arandano (no el coctel) en una
mezcla con otro jugo puro es acreditable
(por €j. 100 por ciento jugo de arandano
mezclado con 100 por ciento jugo de
manzana). El jugo de arandano

(100 por ciento) que no esta mezclado
€on otros jugos no se considera como
jugo de fruta comercialmente.

Guia de Alimentos Aprobados para Crédito 28 Marzo del 2007



Aprobados para

FRUTAS Y VEGETALES
Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito

Crédito
Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacién Nutritiva
Céctel de jugo de arandano X El coctel de jugo de arandano contiene
menos de 50 por ciento de jugo puro.
Salsa 0 aderezo de arandano X Soélo las salsas hechas con frutas
pequefas enteras o trituradas pueden
acreditarse. Mitad del contenido de las
salsas gelatinadas puede ser azlcary no
pueden ser acreditadas. La mayoria de
las salsas de arandano se sirven en
pequefias cantidades como
acompafiamiento. Se tiene que servir por
lo menos 1/8 taza para que cuente.
Hojuelas de frutas secas (por E;j. X El tamafio de la porcion se basa en el Las hojuelas de manzanay banana
higo, albaricoques, arandanos, volumen y puede ser impractico. pueden tener un contenido alto de grasa.
ciruelas secas), manzanas o
bananas
Mezclas de especias secas X
Higo en galletas de barras de X La cantidad de higo en las galletas es
higo muy pequefio para contar como
componente de frutas/vegetales.
Barras con sabor a fruta X Las barras con sabor a frutas congeladas
congeladas (comerciales) contienen menos de 50 por ciento de jugo
puroy, por lo tanto, no son acreditables.
Barras de jugo de fruta X Si son caseras, la porcion de jugo de
(caserasy comerciales) fruta de la barra puede contar para el
requisito de frutas/vegetales.
Solo las barras de jugo de fruta
comerciales que contengan 100 por
ciento de jugo pueden acreditarse. Otras
barras de jugo de fruta comerciales no
pueden acreditarse debido a que es
imposible determinar la cantidad de jugo
de fruta en cada barra.
Tortas cubiertas con o X Si una porcién contiene menos de Dependiendo de lareceta, las tortas cubiertas
crujientes de fruta (caseras) 1/8 taza de fruta, la fruta puede con/crujientes de fruta pueden tener un
contribuir al requisito de frutas/ contenido alto de azlcar y grasa.
vegetales. Véase relleno de pasteles
de fruta.
Coctel de frutas X Acreditable solamente como un s6lo
producto de frutas.
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Aprobados para

FRUTAS Y VEGETALES
Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito

o chiles verdes

Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva
Polvos y siropes con sabor a frutas X Los polvos y siropes con sabor a fruta no Los polvos con sabor a frutas son hechos
(por ej. Tang) contienen suficiente fruta para contribuir principalmente de azlcary sabor artificial.

con el requisito de frutas/vegetales.
Ponche con sabor a frutas X El ponche con sabor a frutas no contiene El ponche de frutas tiene un contenido
suficiente jugo puro para ser acreditable. alto de azucar.
Frutas masticables X Sison caseras, y la cantidad de frutas
retne los requisitos, las frutas
masticables son acreditables. Sison
hechas de jugo 100 por ciento puro, los
productos comerciales son acreditables.
Lainformacion del fabricante debe
contenerse en el archivo. El tamafio de la
porcion se basa en el volumen y puede
serimpractico.
Relleno de pastel de frutas, X Si el primer producto listado como Recomiende limitar el uso de los
comerciales ingrediente es fruta, (1/2 taza de relleno pasteles de frutas para reunir el requisito
de pastel de frutas proporciona un 1/4 de frutas/vegetales debido a que tiene un
taza del componente de frutas. contenido alto de grasay azucar.
Relleno de pastel de frutas, X En una torta o pastel casero, la cantidad de Recomiende limitar el uso d‘? los
caseras fruta puede ser acreditada basado en la pasteles de frutas para reunir el
cantidad de frutas dividida por el nmerode | equisito de frutas/vegetales debido a
porciones. que tienen un contenido alto de grasa y
azUcar.
Salsas de frutas, caseras X La porcion de frutas en la salsa puede ser
acreditada. Una porcidn tiene que
proporcionar un minimo de 1/8 taza de
frutas (2 cucharadas).
Los postres de gelatina o X Si cada porcién contiene un minimo de
ensaladas con fruta/jugo de fruta/ 1/8 taza de frutas, jugo puro, vegetales, o
vegetales/jugo de vegetales jugo de vegetales, el postre de gelatina
con frutas/vegetales puede acreditarse al
requisito de frutas/vegetales.
Gelatinas, con o sin sabor X Bajas en nutrientes, altas en azlcar.
Salsade carne X
Salsa de chiles verdes X Una porcion tiene que proporcionar un

minimo de 1/8 taza de vegetales

(2 cucharadas). Si se sirve como
aderezo o en estofado, los chiles verdes
no se acreditan debido que el tamafio de
la porcion es muy pequefia.
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FRUTAS Y VEGETALES
Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito
Aprobados para
Crédito

Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacién Nutritiva

Pimientos verdes X Una porcidn tiene que proporcionar un
minimo de 1/8 taza de vegetales

(2 cucharadas). Si se sirve como
aderezo o en estofado, los pimientos
verdes no se acreditan debido que el
tamafio de la porcion es muy pequefia.

Maiz triturado X El maiz triturado no es acreditable. Debido a su proceso, el maiz triturado
Debido a que no es hecho del maiz de contiene un valor nutritivo minimo con sélo
mazorca entero y por lotanto noretine el | pequefias cantidades de almidén y fibra.
estandar de frutas y vegetales.

Helado, con sabor a frutas X El helado con sabor a fruta contiene una
cantidad insuficiente de frutas por porcion
para acreditarse de acuerdo con el patron
nutritivo de comidas.

Mermelada/jalea/ X Las mermeladas/jaleas/compotas/ Las jaleas tienen un contenido alto de azlcar.
compota/mantequillas mantequillas no contienen suficientes
cantidades de frutas por porcion para
acreditarse de acuerdo con el patron
nutritivo de comidas.

Jicama X Un vegetal tubular blanco mexicano
similar al nabo.

Mezclas de jugos, —todo fruta X Las mezclas de jugo de frutas que son Especifique el tipo de jugo en el mend.
combinaciones de jugos puros son
acreditables.

Kiwi X 1 kiwi = una porcion de 1/2 taza El Kiwi esuna buena fuente de vitamina C.

Kool-Aid X Véase: polvos con sabor a fruta.

Lefsa X Lefsa que contiene por lo menos un
1/8 taza de papas por porcion es
acreditable.

Lefsa no puede acreditarse como
ambas cosas, un producto vegetal y
de pan durante la misma comida.

Lefsa es un pan plano escandinavo hecho
principalmente de papasy harina. Lefsa
se sirve frecuentemente con mantequilla,
azlcar moreno, o canelay azUcar.
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Aprobados para

FRUTAS Y VEGETALES

Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito

Crédito
Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva
Relleno de torta de limén X El relleno de torta de limon contiene una
cantidad insuficiente de frutas por
porcién.
Ensaladade lechuga/tomate X Acreditable s6lo como un producto
vegetal cuando se sirve en tacosy
emparedados.
Mango X Fruta tropical, dulce, jugosay de color
amarillo-anaranjado.
Vegetales mixtos, congelados X Acreditable solamente como un s6lo
producto de vegetales.
Panecillos pequefios con frutas X Véase: pan de banana.
Champifion X Una porcion tiene que proporcionar un
minimo de 1/8 taza de vegetales
(2 cucharadas). Si se sirve como
aderezo o en estofado, los
champifiones no se acreditan debido
que el tamafio de la porcion es muy
pequefio.
Mostaza/diente de le6n X Si se usan, se deben comprar en un
establecimiento comercial de buena
reputacion.
Néctar (albaricoque, pera, X Los néctares generalmente contienen
melocoton, etc.) menos de 50 por ciento de jugo puro.
Aceitunas X Las aceitunas tienen un contenido alto de
saly grasa.
Cebollas X Una porcidn tiene que proporcionar un
minimo de 1/8 taza de vegetales
(2 cucharadas). Si se sirve como aderezo
o en estofado, las cebollas no se
acreditan debido que el tamafio de la
porcién es muy pequefio.
Papaya X Fruta tropical amarilla.
Encurtido de pepinillo X El encurtido de pepinillo se considera un
aderezo o condimento.
Encurtidos X Los encurtidos se consideran un Los encurtidos tienen un contenido alto
condimento. de sodio.
Salsa de pizza X Si se proporciona por lo menos 1/8 taza Recomiende escoger una salsa de pizza

(2 cucharadas) por porcion, la salsa de
pizza puede acreditarse como salsa de
tomate.

baja en azicary sodio.
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Aprobados para

Crédito
Producto Alimenticio Si

FRUTAS Y VEGETALES
Alimentos Aprobados y No Aprobados

No

para Crédito

Comentarios

Informacién Nutritiva

Pop Tarts

X

Véase: relleno de reposteria tostada.

Paletas congeladas

Véase: helados de agua.

Pozol

Pozol es una sopa espesa.
Generalmente contiene cerdo o pollo,
caldo, maiz machacado, cebolla, ajo,
chiles secos, y cilantro. No es hecho de
maiz de mazorca entero.

Papasy cascara de papa X

Acreditable como frutas/vegetales,
no como componente de granos/
panes.

La cascara de papa tienen un contenido alto
de fibra. Si se frien, las papas y la cascara
de papa obtienen un contenido alto de grasa.
Las capas tales como la crema agria, los
quesos, la mantequilla, o la margarina
también tiene un contenido alto de grasa.

Hojuelas de papas

Las hojuelas de papa tienen un contenido alto
de grasay sal.

Budines con frutas X

Los budines tienen que contener por lo
menos 1/8 taza (2 cucharadas) de fruta
por porcién.

Pasas/arandanoy pasas X

El tamafio de la porcion, 2-8 cucharadas,
se basa en el volumen y puede ser
impractico. Sirva pasas/arandano y pasas
con otra fruta o vegetal en el desayuno o
como bocadillo.

Las pasas tienen un contenido alto de
azUlcar (un 1/4 taza contiene casi

3 cucharadas de azUcar). Las pasas
tienen un contenido alto de fibra.

Arroz

El arroz es un grano y es acreditable sélo
como pan. Véase Granos/Panes.

Ensaladas X

Especifique el tipo de ensalada (Por. €].
ensalada verde) en el mend.

Salsa, casera X

La salsas que contienen todos los
ingredientes vegetales mas cantidades
minimas de aderezo son acreditables. Se
necesita por lo menos 1/8 taza

(2 cucharadas) por porcion. 1/8 taza de
salsa = 1/8 taza de vegetales. Si la salsa
contiene componentes no vegetales tales
como chicle, almidones, o estabilizadores,
s6lo la porcién que es vegetal puede ser
acreditada.

Sorbete

Los sorbetes no contiene suficientes
cantidades de fruta por porcion para
acreditarse.
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Aprobados para

FRUTAS Y VEGETALES
Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito

Crédito
Producto
Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva
Sopas, enlatadas: de res (con X Las sopas enlatadas, tales como éstas, no
vegetales y cebada), res, fideos de contienen la cantidad suficiente de
pollo o pavo, estofado de pollo, vegetales para contribuir hacia el requisito
pollo con arroz o estrellitas, crema defrutas/vegetales.
de apio, crema de pollo, crema de
champifiones, cebolla francesa,
res o pollo casera, bistec con
pimientos verdes, crema de maiz
con pollo.
Sopas, enlatadas, condensadas: X Porcion de 1 taza = 1/4 taza de vegetales Las sopas hechas de caldo que
(1 parte sopa a 1 parte liquido) o Porcion de 1/2 taza = 1/8 taza de contengan una variedad de vegetales
listas para servir: sopa de vegetales. pueden ser un plato principal nutritivo,
almejas, minestron, papas, bajo en caloria 0 acompafiamiento de una
guisantes secos, tomate, tomate Una porcion de menos de 1/2 taza no comida. Las sopas espesas tienen un
con otro componente basico tales contribuye como requisito de frutas/ contenido alto de grasa. Algunas sopas
como arroz o vegetales, vegetales. enlatadas pueden tener un contenido alto
vegetales con otro componente de sodio.
bésico tales como carne o aves.
Sopas: mezclas de sopas X No contienen suficientes vegetales.
deshidratadas
Sopas: caseras X Cuando se cocinan sopas caseras, utilice
una cantidad de vegetales que resulten
por lo menos en 1/8 taza (2 cucharadas)
de vegetales por porcion.
Salsa de espagueti X La salsa de espagueti se acredita como Escoja una salsa que sea baja en
salsa de tomate si se proporciona 1/8taza | azlcar y/o sodio.
(2 cucharadas) por porcion.
Brotes (alfalfa, frijoles, etc.) X
Fruta estrella (carambola) X
Relleno de reposteria tostada X Los rellenos de reposteria para tostar no
(por ej. Pop Tarts) contienen suficiente fruta por porcion para
seracreditables. Véase Granos/Panes.
Pasta de tomate X Una cucharada = 1/4 taza vegetales.
Puré de tomate X Dos cucharadas = 1/4 taza vegetales.
Salsa de tomate X Cuatro cucharadas = 1/4 taza vegetales.
Jugo V-8 X Véase: mezclas de jugo de vegetales.
Mezclas de jugo de vegetales X Las mezclas de jugo de vegetales sonuna | Las mezclas de jugo de vegetales pueden
mezcla de jugos de vegetales puros. contener unavariedad de nutrientes; sin
embargo, pueden tener un contenido alto
de sodio.

Guia de Alimentos Aprobados para Crédito

34

Marzo del 2007



FRUTAS Y VEGETALES
Alimentos Aprobados y No Aprobados

Aprobados para

para Crédito

Crédito
Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva
Vegetales, crudos X Se recomienda que dos tipos de vegetales
crudos se sirvan durante el desayuno y
como bocadillo para garantizar que se
cumple con el requisito de porciones.
Puede ser suplementado con jugo de
frutas o vegetales.
Castafias de agua X
Helados de agua (por €j. X Las paletas congeladas no contienen la Las paletas congeladas tienen un contenido
Popsicles) cantidad suficiente de jugo de frutas para alto de azUlcar.
seracreditables.
Yogur con fruta, comerciales X Elyogur preparado con frutas para
distribucion comercial contiene menos de
1/8 taza de frutas por porcion. La fruta
que se le aflada al yogur es acreditable.
Yoj (una combinacion de yogur X Yoj no contiene suficientes vegetales

y jugo de frutas)

paraseracreditable.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE
LAS FRUTAS Y LOS VEGETALES

¢ Se acreditan las pasas?

Si. Sin embargo, el requisito de las frutas y los vegetales se basa en el volumen. Una
porcion de pasas puede ser impractico para que el participante lo consuma. El tamafio de
porcion minima acreditable es 1/8 taza. Si las pasas se sirven durante el desayuno o
como bocadillo, otra fruta/vegetal debe suplementar las pasas.

¢Son acreditables los jugos o jugos concentrados ?

Si. Los “jugos” se definen como cualquier producto, liquido o congelado, que lleve una etiqueta
de “jugo”, “jugo puro”, “jugo de porcion individual”, “jugo100 por ciento puro”, “mezclas de jugos
puros” o “jugo reconstituido”. Una cucharada de jugo congelado concentrado equivale a 1/4
taza de jugo de fruta cuando las instrucciones requieren una parte de jugo a tres partes de
agua. Dos cucharadas de jugo congelado concentrado equivale a 1/4 taza de jugo de fruta
cuando las instrucciones requieren una parte de jugo a tres partes de agua.

¢Pueden contar las frutas o vegetales en budines o gelatinas como requisito de
frutas/vegetales?

Si. Sin embargo, debe tener por lo menos 1/8 taza por porcién. Las gelatinas y los
budines por si mismos no rednen el requisito de frutas/vegetales.

¢Son los encurtidos y las aceitunas acreditables como frutas/vegetales?

No. Tradicionalmente se consideran aderezos y por lo tanto no son acreditables. Ademas,
tienen un contenido muy alto de sal comparado con otras frutas y vegetales.

¢Son los rellenos de tortas de fruta listas para comer, enlatados y comerciales
acreditables como requisito de frutas/vegetales?

Si. Si el primer ingrediente es fruta. 1/2 taza de relleno de torta de fruta provee un
componente de 1/4 taza de fruta.

¢Son los vegetales crudos (palitos de zanahorias y apio) acreditables como una
porcién de frutas/vegetales durante el bocadillo?

Si. Depende de la cantidad de palitos de vegetales que se sirva. Sirva una fruta/vegetales
adicional con un vegetal crudo para cumplir con la cantidad del requisito para una porcion
de frutas/vegetales debido al gran volumen que se requiere para cumplir con el requisito. Un
1/4 taza por porcién de palitos de apio es aproximadamente 4 palitos que miden un tamafio
de 3 pulgadas de largo por 3/4 pulgada ancho. Un 1/4 taza por porcion de palitos de
zanahorias apio es aproximadamente 6 palitos que miden un tamafio de 4 pulgadas de
largo por 1/2 pulgada ancho.

¢ Se acreditan los refrescos de jugo?

No. Los jugos que contienen la palabra “coctel,” “natural,” “refresco,” o “bebida,” en la
etiqueta o jugo que es endulzado con azucar, sacarosa, o sirope de maiz, no son 100 por
ciento jugo puro y no son acreditables.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE
LAS FRUTAS Y LOS VEGETALES
(continuacion)

¢Son los alimentos tales como ensaladas de col, ensaladas de papas o
ensaladas Waldorf acreditables?

Si. Los ingredientes de frutas y vegetales en estos productos cuentan todos para cumplir con el
requisito de frutas/vegetales. Otros ingredientes tales como la mayonesa y los “marshmallows”
no son acreditables y su peso/volumen debe excluirse cuando se acredita una porcién de
cualquiera de estos productos. Por lo tanto, una porcién de un 1/4 taza de ensalada de col que
contiene ingredientes no acreditables no equivale como un 1/4 taza de frutas/vegetales.

¢Puede la ensalada de fruta enlatada, los vegetales mezclados, o las combinaciones tales
como guisantes y zanahorias ser utilizadas para cumplir con el requisito de dos 0 mas
porciones de frutas/vegetales en el almuerzo y la cena?

No. Estos alimentos mezclados se consideran sélo como un productos de frutas/vegetales.

P:

¢Son los vegetales deshidratados acreditables y como se determina el rendimiento?

Si. Los vegetales deshidratados son acreditables. El rendimiento para los vegetales
deshidratados debe basarse en el volumen rehidratado, no el volumen fresco que el frasco
pueda indicar. Tenga en mente que el rendimiento de rehidratacion en el frasco varia
frecuentemente de fabricante a fabricante. Esto significa que el siguiente procedimiento debe
usarse para cada fabricante de productos deshidratados para determinar el rendimiento.

E-U

Determine el volumen rehidratado de la siguiente manera:

a) Rehidrate (afiada agua o liquidos a) los vegetales deshidratados de acuerdo con las
instrucciones del fabricante. Si las instrucciones no estan en el frasco, solicite
instrucciones de rehidratacion de parte del fabricante.

b) Mida el volumen rehidratado.

c)  Mida el nimero de porciones de un 1/4 taza de productos rehidratados que provee una
unidad de compra.

d)  Mantenga un archivo de los datos de rendimiento obtenidos en el centro diurno para
nifios y adultos para verificacion. Los expedientes deben incluir la informacion sobre el
tamarfio de la unidad de compra, el nimero de las porciones de 1/4 taza del producto
rehidratado por unidad de la compra, el nombre del fabricante, y las instrucciones del
fabricante de cdmo rehidratar el producto.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE
LAS FRUTAS Y LOS VEGETALES
(continuacion)

¢Son acreditables las salsas de fruta, tales como salsa de naranja hechas con jugo

de naranja o salsa de arandanos hecha con arandanos enlatados?

Si. Sin embargo, sdlo la porcién de frutas en la salsa, por €j. el jugo de naranja o arandanos es
acreditable. Debe de tener por lo menos 1/8 taza por cada porcion. Por lo tanto, para
determinar el tamafio de la porcion acreditable, divida la cantidad total de frutas usadas por el
numero de porciones preparadas.

¢Cbmo preparo pizza casera para que sea acreditable como componente de frutas/
vegetales?

Una pizza casera puede contarse como un componente de frutas/vegetales. Para que cuente,
la pizza debe incluir salsa de pizza Y cubiertas o cobertura de frutas o vegetales. La cantidad
de salsa en una pizza comercial no es suficiente para contar como requisito de vegetales a
menos que la pizza tenga una Etiqueta de Nutricion para Nifios (véase la pagina 75).
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COMPONENTES DE CARNE Y SUSTITUTOS DE CARNE

Los reglamentos federales del CACFP
requieren que los almuerzos y las cenas
contengan una porcion de carne o sustitutos de
carne de acuerdo con las especificaciones del
patron alimenticio. Una carne o sustituto de
carne también puede servirse como uno de los
dos componentes de un bocadillo.

La carne incluye la carne sin grasa, aves, 0
pescados. Los sustitutos de carne incluyen el
queso, los huevos, los frijoles o los guisantes
secos cocidos, las nueces y las semillas y sus
mantequillas (a excepcion de la bellota, la
castafia, y el coco), y el yogur. Estos alimentos
se deben servir en un plato principal, 0 en un
plato principal y otro producto, para cumplir con
este requisito.

La carne y los sustitutos de carne son una
fuente importante de proteina, hierro, vitaminas
B (tiamina, riboflavina, y niacina) y otros
nutrientes.

Generalmente, el tamafio de la porcién de
carne o sustituto de carne para nifios de edad
preescolar (con edades de 1 a 5 afios) abarca
de 1 a 1.5 onzas.
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Las nueces y las semillas pueden satisfacer
no mas de una mitad del requisito de carnes/
sustituto de carne para el almuerzo y la cena
0 todo el requisito de carnes/sustituto de
carne de un bocadillo.

Los productos que sustituyen las proteinas
se pueden contar como parte del requisito de
carnes/sustituto de carne. Su patrocinador o
la agencia estatal pueden proporcionarle
informacion adicional sobre los productos
sustitutos de proteina.
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\

LAS CARNES Y LOS SUSTITUTOS DE CARNE
Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito
Aprobados para

Crédito
Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva

Bellotas X Las bellotas tienen un contenido bajo de
proteina.

Producto sustituto de X Debe tener la etiqueta CN o la

proteina (*APP”) informacion del fabricante en el

archivo.

Baco-bits X Baco-bits o los pedacitos de tocineta
tienen un contenido bajo de proteinay un
contenido alto de grasa.

Tocineta y productos de imitacion X La tocineta tiene un contenido bajo de

detocineta proteinay un contenido alto de grasa.
Ademas, debido a que la carne es
encurtida y/o ahumada, tiene un
contenido alto de sodio.

Frijoles y guisantes, secos o X Los frijoles y los guisantes secos cocidos | Losfrijolesy los guisantes (éstos pueden

enlatados pueden contar como carne o sustituto de seracreditados como carne/sustituto de

carne. Losfrijoles negros, garbanzos, carne) son buenas fuentes de proteinay
alubias, pintos, etc. pueden acreditarse fibray tienen un contenido bajo de grasa.
como carne/sustituto de carne. Los
ejotes, las judias verdes y los guisantes
pueden ser acreditados como vegetales
solamente. No pueden acreditarse hacia
el requisito de carne/sustituto de carne y
requisito de fruta/vegetal en la misma
comida.
Carnes X
Carne seca de res estilo “jerky” X La carne seca estilo “jerky” hecha con La carne seca de res estilo “jerky” tiene un
carne de res pura puede ser acreditada. La | contenido muy alto de sodio.
etiqueta debe indicar: carne seca de res
cortada en trozos, natural, o salchicha de
carne seca de res estilo “jerky”.

Braunschweiger X No puede contener espesantesy Salchicha de higado de cerdo cocida.

ligaduras.

Tocineta canadiense X Una libra (16 onzas) puede rendir para La tocineta canadiense tiene un contenido alto

11 porciones de una onza de carne de sodio.
cocida.

Enlatados o congelados: X Si: (1) el producto esta marcado CN; 0 (2) | Los alimentos combinados procesados tales

estofado de res, burritos, chili y una hoja de anélisis del producto firmada | como estos generalmente tienen un

macarrones, estofado de carne, por uno de los oficiales del fabricante (no | contenido mas alto de grasay sodio que las
pizza, tortas de carne, ravioles, uno de los vendedores) indicando la comidas caseras.

etc. cantidad de carne sin grasa cocida/

sustituto de carne contenida en el
producto por porcion se encuentraen el
archivo, estos productos combinados son
acreditables.

Carnes comprimidas enlatadas X Tiene que ser todo carne sin ligaduras, La carne comprimida enlatada generalmente

(por ej. Spam) rellenos, productos derivados o tiene un contenido alto de grasay sodio.

espesantes. Véase: salchichas cubiertas
con masa de maiz.
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Producto alimenticio

LAS CARNES Y LOS SUSTITUTOS DE CARNE

Alimentos Aprobados y No Aprobados
para Crédito
Aprobados para
Crédito

Si No Comentarios

Informacion Nutritiva

Quesorequeson, estilo “cottage”

X Una porcion de 2 onzas (1/4 taza) de
queso requeson es equivalente ala
porcion de una onza de carne.

El queso requeson contiene menos proteina
por onza, por lo tanto, el tamafio requerido
de las porciones es mayor.

Queso, cremay neufchatel

X Debido al contenido bajo de proteinay
grasa, el tamafio de la porcién que
proporcionaria proteina seria excesivo,
especialmente para nifios de edad
preescolar.

Estos quesos tienen un contenido alto de
grasay bajo de proteina en comparacion
€on otros quesos.

Queso, estilo “feta”

Comidas de queso, sustitutos de
comidas de queso, crema de
queso, y sustitutos de crema de
queso

X Estos quesos son productos hechos de
una mezcla de una o mas variedades de
quesos con uno o mas ingredientes lacteos
tales como crema, leche o Cheez Wiz. El
contenido de humedad es mas alto que en
el queso natural o procesado; por lo tanto,
una porcién de 2 onzas de estos
productos equivale a una porcién de
1 onza de carne.

Estos quesos contienen frecuentemente
un contenido alto de sodio. Trate de
seleccionar variedades con un contenido
bajo en sodio.

Queso, imitacion

X Los productos que indican imitacion de
queso en la etiqueta no son acreditables.

Quesos, bajos en grasa y grasa
reducida

X Los quesos bajos en grasa deben
contener 3 gramos 0 menos en total de
grasa por cada 50 gramos del producto,
y los quesos con grasa reducida deben
contener por lo menos 25 por ciento
menos grasa por cada 50 gramos del
productoregular.

Quesos, naturalesy procesados
(Americano, Cheddar, Colby,
Monterey Jack, Mozzarella,
Muenster, Provolone, y Suizo)

X Una porcion de 1 onza de queso
equivale a una porcion de 1 onza
de carne.

Los quesos naturales estan hechos de
leche y se curan a través de diferentes
métodos y por diferentes cantidades de
tiempo.

El queso procesado se hace al combinar
uno o mas tipos de quesos. Estos
incluyen el queso procesado americano.

Quesos, parmesano o
romano

X El tamafio de la porcion que
proporcionaria suficiente proteina seria
excesivo, por lo tanto, no es acreditable.
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LAS CARNES Y LOS SUSTITUTOS DE CARNE
Alimentos Aprobados y No Aprobados
para Crédito
Aprobados para
Crédito
Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva

Productos de queso (Velveeta, X El término de productos de queso es el

Cheese Whiz Squeeze) nombre de la categoria y no
estandarizado. Por lo tanto, cualquier
producto que s6lo contiene el nombre del
producto de queso no es acreditable.

Queso, ricota X Una porcion de 2 onzas (1/4 taza) de | Elqueso ricota tiene un contenido menor por
queso Ricota es equivalente a la onza de proteinay mayor de humedad que
porcion de una onza de carne. los quesos naturales.

Salsa de queso, enlatada o X Actualmente, no tiene un estandar

empacada deidentidad.

Castafias X Las castafias tienen un contenido muy bajo

de proteina.

Croquetas de pollo X Solo el pollo es acreditable. Véase la
pagina 52. Para acreditar la masa, vea
masas y empanizados, en la pagina 11.

Chili, enlatados X Solo los frijoles de este producto son
acreditables. Si: (1) el producto esta
marcado CN; o (2) una hoja de analisis
del producto firmada por uno de los
oficiales del fabricante (no uno de los
vendedores) indica la cantidad de carne
sin grasa cocida/sustituto de carne por
porciony se encuentra en el archivo, estos
productos combinados son acreditables.

Chili, casero X

Intestinos de cerdo X Los intestinos pequefios de cerdo. Los intestinos de cerdo tienen un

producto de contenido alto de grasa.

Coconut X El coco no puede acreditarse como Los cocos tienen un contenido muy bajo de
carne/sustituto de carne. proteina.

Salchichas con empanada X Todos los productos de carne o aves Las salchichas ahumadas pueden generar

de maiz/bratwurst/ que no contienen productos derivados, hasta 80 por ciento de sus calorias de la

frankfurters/salchichas cereales, ligaduras o espesantes son grasa. Estas pueden tener un contenido alto
calientes/salchicha polaca y acreditables. de colesterol y contener una cantidad alta
salchichitas Viena, carnes de sodio.

para emparedados tales El empanado en las salchichas

como mortadela, y carnes empanadas con masa de maiz pueden Las salchichas con empanadas de maiz

comprimidas enlatadas tales seracreditadas como granos/panes tienen un contenido alto de grasa.

como Spam. (como el pan de maiz). Sirva estos
productos no mas de un total de una
vez por semana.

Granos de maiz X Estos granos tienen un contenido alto de

grasay sal.

Productos de embutido de cerdo X Ejemplo: salami. Se recomiendo limitar el uso debido a su alto

contenido de sodio y grasa.
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Aprobados para

LAS CARNES Y LOS SUSTITUTOS DE CARNE
Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito

Crédito
Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva
Huevos rellenos X Huevos cocidos pueden ser acreditadas. Debido al huevo y la afiadidura de mayonesa,
Vease: huevos. los huevos rellenos tienen un contenido alto

de colesterol y grasa. En vez de preparar
huevos rellenos con mayonesa, trate una
variedad de crema mas baja en grasa. Los
huevos cocidos pueden acreditarse.

Crema de huevo X Bocadillos solamente. Tiene que ser

casero.

Huevos X Frescos o secos. Los huevos son una buena fuente de
proteina; sin embargo, también contienen
una cantidad significativa de colesterol.

Pescados. comerciales X Fuentes comerciales incluyen los El pescado es una buena fuente de

supermercados y los distribuidores. proteinay hierro. Muchas variedades de
pescado tienen un contenido mas bajo de
grasa que otros tipos de carne. (Ase ala
parrilla u hornee pescado, en vez de
freirlo, para reducir la cantidad de grasa.)

Pescados, no comerciales X WAC 246-215 indica que el pescado tiene que

(pescados por cuenta ser pescado legalmente y comercialmente o

propia) aprobado por la junta reglamentaria de los
estandares de salud.

Croquetas de pescado X Sélo la porcidn nutritiva del pescado es

acreditable como requisito de carne Véase
la pagina 52. Para acreditar la masa, vea
masas y empanizados, en la pagina 11.

Garbanzos X Véase: frijoles, enlatados y secos

Perniles X Los perniles tienen un contenido alto
de grasay son bajos en proteina
segln su peso.

Carne de animal de abasto X Para ser acreditados, los animales de

abasto tienen que matarse en una
instalacion aprobada por USDA que
mantenga a un inspector de USDA de
guardia. La carne de aves de corral esta
sujeta a inspeccion estatal.

Imitacién de mariscos X No existe un estandar de identidad.

Frijoles rojos X Véase: frijoles, enlatados y secos

Rifiones X

Cordero X

Legumbres X Véase: frijoles, enlatados y secos

Higado X El higado tiene un contenido alto de colesterol
y grasa.
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Producto Alimenticio

LAS CARNES Y LOS SUSTITUTOS DE CARNE
Alimentos Aprobados y No Aprobados

Aprobados para
Crédito
Si No

para Crédito

Comentarios

Informacién Nutritiva

Higadotriturado

X

Hecho de higado de cerdo o harina de
maiz.

Embutido de higado

Para ser acreditable, el embutido de
higado no puede contener ligaduras y
espesantes.

El embutido de higado tiene un
contenido alto de colesterol y
grasa.

Carnes paraemparedados, tales
como mortadela

Véase: salchichas cubiertas con masa
de maiz.

La mortadela, y otras carnes
procesadas generalmente tienen un
contenido alto de grasa y sodio.
Como todas las carnes procesadas,
la mortadela tienen un contenido de
proteina mas bajo que las carnes
frescas segun su peso.

Macarrones y queso

El queso en los macarrones y queso
caseros puede acreditarse como requisito
de carne. El queso en polvo en los
macarrones y quesos empacados no
puede acreditarse como requisito de carne.
Véase: productos enlatados o congelados.

Anélogos de carne (por ej. carne
Loma Linda o productos similares)

Los reglamentos federales no lo permiten
excepto en ciertas situaciones. Usted
debe comunicarse primero con la agencia
estatal para obteneraprobacion.

Salsa de carne

La carne en las salsas caseras, no
comerciales, puede acreditarse. La
porcion del requisito tiene que cumplirse.
Véase: productos enlatados o congelados.

Nueces o semillas granuladas o en
polvo

Los alimentos de harina de nueces o
semillas no puede acreditarse a menos
que redna los requisitos para productos de
proteinavegetal.

Nueces, semillas, u otras
mantequillas

Las nueces pueden acreditarse como una
porcion de sustituto de carne como
bocadillo; pero sélo mitad de la porcion
del sustituto de carne durante el almuerzo
o la cena. Sirva solamente nueces y
semillas molidas o finamente picadas a
nifios de 5 afios de edad o menor para
evitar asfixia. Ejemplos: cacahuate, nuez
de soja, nueces, pacanas, almendras,
anacardos, ajonjoli, girasol.

Las nueces son una buena fuente de
proteina.

Las nueces no contienen colesterol,
debido a que originan de una planta.
Sin embargo, las nueces tienen un
contenido alto de grasa y tienen un
contenido bajo de hierro.

Rabo

Los rabos no contienen la cantidad
suficiente de carne sin grasa o proteina.

Las medialunas tienen un contenido
alto de grasa.

Productos de pasta con carne

Debido a que es dificil determinar la
cantidad de carne/sustituto de carne
presente en los productos de pasta
preparados comercialmente, no son
acreditables a menos que retnan los
requisitos del estandar de identidad de los
alimentos enlatados o congelados.

Véase: productos enlatados o congelados.
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Producto Alimenticio

LAS CARNES Y LOS SUSTITUTOS DE CARNE
Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito
Aprobados para
Crédito
Comentarios

Si No Informacion Nutritiva

Mantequilla de cacahuate/ X
mantequillas de nueces

Sirva la mantequilla de cacahuate en
combinacion con otra carne/sustituto de
carne durante el almuerzoy la cena
debido que el tamafio requerido por
porcién es muy grande para nifios
pequenos.

La mantequilla de cacahuate tiene un
contenido alto de grasa. No contiene
colesterol debido a que originan de una
planta.

Crema de mantequilla de
cacahuate (bajaengrasa)

El producto no contiene suficiente
proteina parareunir los requisitos.

Productos como cacahuates en
palomitas de maiz acarameladas

El producto no contiene suficientes
cacahuates. Se considerado un producto
parabocadillos.

Peperoni X

Para ser acreditado, el peperoni tiene que
ser de carne y/o aves por completo y no
puede contener productos derivados,
cereales, ligaduras o espesantes .

El peperoni tiene un contenido alto
de colesteroly grasa.

Patas de cerdo, cuello, y
rabo

Las patas de cerdo, el cuello, y el rabo no
contienen suficiente contenido de carne.

Estos tienen un contenido alto de grasa.

Frijoles pintos X

Véase: frijoles, enlatados y secos

Pizzas, comerciales

Solo la parte tostada de la pizza se puede
acreditar como producto de pan a menos
que una etiqueta CN esté disponible.
Véase: productos enlatados o
congelados.

Pizza, casera X

Sila carne/sustituto de carne esta
incluido en cantidades suficientes para
reunir el requisito, la pizza casera
pueden ser acreditada.

Indique casero en el mend.

Cerdo X

Tortas de carne, comerciales

Las tortas de carne comerciales no
pueden acreditarse debido a que no
contienen suficiente carne.

Tortas de carne, caseras X Si hay suficiente cantidad, la carne enlas | Lascostrasy las salsas pueden tener un
tortas de carne caseras pueden contenido alto de grasa.
acreditarse.

Carne enconserva Las carnes en conserva no pueden Las carnes en conserva tienen
acreditarse si contienen ligaduras y un contenido alto de sodio.
espesantes.

Aves X Ejemplos: pollo, pavo, gallinitas Cornish.

Guia de Alimentos Aprobados para Crédito

48

Marzo del 2007




LAS CARNES Y LOS SUSTITUTOS DE CARNE

Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito

Aprobados para
Producto _
Alimenticio Si Comentarios Informacidn Nutritiva
Productos de carne comprimida X Véase: salchichas cubiertas conmasade | No use los productos de carne comprimida
maiz. frecuentemente debido a que tienenun

contenido alto de sodio. También pueden
tener un contenido alto de grasa.

Quiche X Los huevos, la carne, y/o el quiche casero

pueden ser acreditados como requisito de
camne.

Véase: Seccion de granos/panes para
acreditar la base de masa.

Ravioli, preparado
comercialmente

Debido a que es casi imposible
determinar la cantidad de carne/sustituto
de carne presente en los ravioles
preparados comercialmente, no son
acreditables a menos que retnan los
requisitos del estandar de identidad de los
alimentos enlatados o congelados.
Véase: productos enlatados o
congelados.

Cerdosalado

El cerdo salado no es acreditable debido
a su alto contenido de grasay bajo
contenido de proteina.

Salchichas (salchichas en X
cantidad, chorizos, pastelillos)

Para ser acreditable, las salchichas no
puede contener ligaduras, espesantes, 0
productos de cereal.

La mayoria de los productos de salchicha
tienen un contenido alto de grasay sodio.

Mariscos X Ejemplos: camarones, cangrejos, veneras,
almejas, ostras.
Mariscos, comerciales X Solo la porcion nutritiva de los mariscos

es acreditable. Los mariscos tienen que
estar completamente cocidos.

Mariscos, no comerciales (caseros
y cazados por su cuenta)

Para ser acreditable, tiene que haber sido
cazado en un area de cultivo aprobada por
DOH.

Sopas, preparadas X
comercialmente (s6lofrijoles,
lentejas, o0 guisantes secos)

Tres cuartos de taza de sopa de frijoles,
lentejas, o guisantes secos puede
acreditarse como 1-1/2 onzas de sustituto
decarne.

Las sopas preparadas comercialmente
frecuentemente tienen un contenido
alto de sodio.

Sopas, preparadas comercialmente
ademas de los frijoles, las lentejas,
o0 los guisantes secos)

Estassopasnocontienensuficientes
cantidadesdecarne.

Sopas, caseras conteniendo: X
carne, pescado, aves, u otro
sustituto de carne

Las sopas caseras pueden contribuir como
requisito de carne. La sopa deben
contener suficiente carne parareunir el
requisito de patrén alimenticio.

Hamburguesas de soja u otros
productos de soja

Los productos de 100 por ciento de soja
no son acreditables.
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LAS CARNES Y LOS SUSTITUTOS DE CARNE
Alimentos Aprobados y No Aprobados

Aprobados para

para Crédito

Crédito
Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva
Surimi X Un producto de pescado triturado. La imitacion de marisco no contienen el
valor nutritivo de los pescados/los mariscos.
Tempeh X Tempeh es unatorta de soja fermentada Frecuentemente es condimentado con
con otros frijoles y grasnos. Debido a que | hierbas, alga marina o tamari.
no existe un estandar de identidad para
este alimento, y puede variar de
fabricante a fabricante, no puede ser
acreditado.
Tofu X Tofu es cuajada de soja. Debido a que no
existe un estandar de identidad para este
alimento, y puede variar de fabricante a
fabricante, no puede ser acreditado.
Tripa X La tripa es el revestimiento del estomago La tripa contiene proteina de baja calidad.
de ganado o cualquier otro mamifero
rumiante en manada.
Ternera X
Caza silvestre y aves de corral X No se permite. Por razones de salud y seguridad, éstos
no son acreditables por el CACFP.
Yogur, simple o endulzado y con X 4 onzas (peso) 0 1/2 taza (volumen) El yogur es una buena fuente de calcio,
sabor (comerciales solamente) equivale a 1 onza de carne/sustituto de fosforoy proteina.
camne.
Productos de yogur (yogur X No hay suficiente yogur en estos
congeladoy barras de yogur) productos para ser acreditables.

Guia de Alimentos Aprobados para Crédito

50

Marzo del 2007



PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE LA
CARNE Y LOS SUSTITUTOS DE CARNE

¢Es la mantequilla de cacahuate y otras mantequillas de nueces o semillas
acreditables como sustitutos de carne?

Si. Sin embargo, el tamafio de la porcion de tales mantequillas puede ser impractico
para el almuerzo o cena (3 cucharadas equivalen 1-1/2 onzas de sustituto de carne).
CACFP requiere gque una fuente adicional del carne/sustituto de carne se sirva con los
almuerzos o las cenas que contienen las mantequillas de nueces.

¢Es el tofu acreditable como sustituto de carne?

No. El queso de soja es una cuajada de soja que tiene el color y la forma del queso crema.
Actualmente, el queso de soja no es un sustituto de carne acreditable por el CACFP. No hay
estandar de la identidad para el queso de soja, asi es que el producto puede variar de un
fabricante a otro.

¢ Se pueden acreditar los macarrones con queso en caja como carne/sustituto de
carne en el CACFP?

No. Sin embargo, si son macarrones enriquecidos o de grano entero, los macarrones pueden
acreditarse como sustituto de pan. La mezcla seca de queso no es acreditable como sustituto
de carne.

¢Es el yogur acreditable por el CACFP?

Si. El yogur es acreditable como carne/sustituto de carne excepto para los infantes.

¢Son el queso requeson, los alimentos de queso, y las cremas de queso
acreditables como sustitutos de carne?

Si. Pero el doble de lo necesario porque estos productos contienen menos proteina y mas
humedad que el queso natural y procesado. Una porcion de 2 onzas de alimentos del
queso, crema de queso, 0 requeson es equivalente a solamente 1 onza de carne/sustituto
de carne.

¢Puede la pizza acreditarse como carne/sustituto de carne?

Si. Si es casera o tiene una etiqueta CN y hoja de analisis de producto del fabricante.

La pizza se puede acreditar hasta tres componentes diferentes (uno para la carne/sustituto
de carne, uno para los granos/panes, y uno para las frutas/vegetales), siempre y cuando se
utilicen suficientes cantidades de cada componente. Si es casero, indiquelo en el mend.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE LA
CARNE Y LOS SUSTITUTOS DE CARNE
(continuacion)

¢Puede los productos enlatados o congelados tales como raviolis, pizza, guisados de
carne, y sloppy joes ser acreditados en el CACFP?

Generalmente no. Estos productos no puede ser utilizados a menos que: (1) sean un producto
con etiqueta CN; o (2) usted tiene una hoja del analisis de producto firmada por un funcionario
del fabricante (no un vendedor), indicando a la cantidad de carne cocida sin grasa/sustituto de
carne por porcion.

¢Cuéntas croquetas de pescados necesito servir para reunir los requsitos de CACFP?
El tamafio de la porcion de CACFP se refiere a los pescados comestibles cocinados, no al

empandado. Los siguientes ejemplos demuestran cuanto pescado debe servirse para reunir el
requisito de la cantidad acreditable del pescado en si.

Cantidad del tamafio Aprobados

de la porcion para Crédito
Croquetas fritas de pescado empanado congeladas 3 pedazos de unaonza 1.5 onzas

Croquetas crudas de pescado empanado congeladas 3 pedazos de una onza 1.5 onzas

Productos de pescado

Porciones fritas de pescado empanado congeladas 3 onzas 1.6 onzas
Porciones crudas de pescado empanado congeladas 3 onzas 1.7 onzas
Porciones de pescado no empanado congeladas 3 onzas 2.3 onzas

¢Son las croquetas de pollo acreditables?

Si. Sin embargo, los productos varian en cuanto a cuanta cantidad de aves debe ser servirse para
reunir la cantidad acreditable del producto en si. El tamafio de la porcion de CACFP se refiere a las
aves comestibles cocinadas, no a la empanada.

¢Se pueden servir comidas vegetarianas en el CACFP?

Si. Sin embargo, las comidas deben reunir los requisitos del patron alimenticio. Ejemplos de
sustitutos de carne vegetarianos acreditables por el CACFP incluyen el queso natural y procesado,
alimentos de queso, cremas de queso, requeson, huevos, yogur, frijoles y guisantes secos cocidos,
las mantequillas de la nueces y semillas, o cualquier combinacion anterior. Esté por favor enterado
que tales alternativas de carne como queso de soja, seitan y tempeh no son sustitutos de carne
acreditables.

¢Se pueden servir los emparedados de mantequilla de cacahuate y jalea en el CACFP?

Cuando un emparedado de la mantequilla de cacahuate y de jalea se sirve como el Unico sustituto
de carne, el emparedado debe contener tres cucharadas de mantequilla de cacahuate para los
nifios de 3 a 5 afios de edad para reunir el tamafio minimo de la porcion. Sin embargo, tres
cucharadas de mantequilla de cacahuate son a menudo demasiada mantequilla de cacahuate para
consumirse en una comida. Una segunda carne/sustituto de carne (tales como cubos de queso o 1/
2 de un huevo cocido duro) se debe servir junto con una porcion mas pequefia de mantequilla de
cacahuete. La asfixia también se debe de tomar en consideracion con la cantidad requerida de
mantequilla de cacahuate.
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COMPONENTE DE LECHE

Los reglamentos federales del patron
alimenticio del CACFP requieren que leche
liquida se sirva durante el desayuno, el
almuerzo y la cena. Ademas, la leche liquida
debe servirse como uno de los componentes
del patrén alimenticio durante los bocadillos.

Para ser acreditada, la leche tiene que ser
pasteurizada, y cumplir con los criterios
estatales y locales para de leche liquida. Se
puede servir leche con o sin sabor, leche baja
en grasa, leche desnatada o suero de leche.
La leche seca reconstitutida no retne el
estandar de definicion de leche liquiday no
es acreditable. Todas las leches tienen que
contener vitaminas A y D a niveles
especificados por la Administracién de Drogas
y Alimentos y las leyes estatales.

Durante el desayuno, la leche liquida puede

servirse como bebida, con cereal, 0 como parte
de cada uno.
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Tanto el almuerzo como la cena deben
contener una porcion de leche liquida como
bebida. No se requiere que los adultos
participantes en los centros de cuidado diurno
del CACFP tomen leche durante la cena.

Si la leche es uno de los dos componentes
servidos durante un bocadillo, debe ser leche
liquida servida como bebida y usada con
cereal o parte liquida y parte con cereal. La
leche no puede ser acreditada como
bocadillo cuando se sirve jugo como el
Unico otro componente excepto para los
adultos participando en la porcion de
adultos del CACFP.

La leche puede ser acreditada cuando se
cocina con cereales, budines y otros
alimentos.

La leche baja en grasa y sin grasa no debe
servirse a nifios menores de 2 afos de edad.

Si un participante no puede tomar leche, una
declaracion médica firmada por una autoridad
médica reconocida debe mantenerse en el
archivo indicando el sustituto que el
participante puede usar.
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LECHE
Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito
Aprobados para
Crédito

Producto Alimenticio Si No Comentarios Informaciéon Nutritiva

Leche agria X La leche agria es un producto de leche
liquida que se obtiene al agriar leche
entera, baja en grasa o sin grasa con un
agente agrio. Ejemplos de leche agria
incluyen: leche fermentada Kéfiry leche
acidofila

Suero de mantequilla X La cultura cultivada retine los estandares | El suero de mantequilla es bajo en grasa
locales y estatales. La leche agria que apesar de su nombre.

permanece después la grasa se ha
removido de la leche entera.

Leche crudacertificada X Los reglamentos y las leyes estatales
requieren el uso de leche pasteurizada.
La leche pasteurizada se caliente a una
temperatura alta por un periodo de
tiempo para destruir microorganismos.

Queso X El queso no se puede acreditar como
requisito de leche debido a que no retine
el estandar de la definicion de leche.
Para ser acreditada, la leche
proporcionada debe ser liquida. El queso
puede contarse como requisito de carne.

Leche de chocolate X Se recomienda que el uso de leche con sabor
se limite debido al alto contenido de azucar.

Crema X Las cremas no cumplen con el estandar
de identidad de la leche.

Salsas cremosas X Para ser acreditada, la leche tiene que
proporcionarse como una porcion de leche
liquida, no cocinada en cereales, budines,
salsas cremosas u otros alimentos.

Sopas cremosas X Para ser acreditada, la leche tiene que
proporcionarse como una porcién de
leche liquida, no cocinada en cereales,
budines, salsas cremosas u otros
alimentos.
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Aprobados para

LECHE

Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito

Crédito
Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva

Leche cultivada X La leche cultivada es leche liquida
producida afiadiendo microorganismos
seleccionados a la leche entera, baja en
grasay sin grasa bajo condiciones
controladas para producir un producto
con un sabor y una consistencia
especifica. Ejemplos de leche cultivada
incluyen: suero de mantequilla cultivado y
leche acida Kéfir.

Ponche de Huevo, Comerciales X El ponche de huevo no es acreditable
debido a que es dificil determinar la
cantidad de leche liquida en ponches de
huevo comercialmente preparados.

Ponche de Huevo, Caseros X El ponche de huevo casero no se acepta El ponche de huevo tiene un contenido
debido a que se come con huevos crudos | alto de colesterol, azticar y grasa. El uso
y puede causar enfermedades. de huevos crudos pueden causar un

riesgo a la salud.

Leche evaporada X Laleche evaporada no relne el estandar
de la definicién de leche liquida.

Lecheconsabor X Se recomienda que el uso de leches con
sabor se limite debido al alto contenido
deazlcar.

Yogurcongelado X La leche congelada no retine el estandar

de la definicién de leche liquida.

Leche de cabra X No retine el estandar del FDA. Laleche de cabra es aceptable si tiene
una declaracion médica firmada indicando
que es un sustituto para la leche de vaca.

Mitad y mitad X La leche mitad de crema y mitad de
leche no reldne el estandar de la
definicion de leche liquida.

Chocolate/cacao caliente X El chocolate o cacao caliente hecho de Se recomienda que el uso de leches con
leche liquida es acreditable. Acredite s6lo | sabor se limite debido al alto contenido
la porcion de leche liquida. El cacao deazlcar.
hecho de agua no es acreditable. La
leche debe estar listada en el menu
cuando el cacao se sirve.

Leche helada/de helado X La leche de helado o helada no retine el El helado contiene 11-20 por ciento de

estandar de la definicion de leche liquida.

grasa. Laleche helada contiene de 2-6
por ciento de grasa.
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LECHE
Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito
Aprobados para
Crédito

Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacién Nutritiva

Leche, imitacion X La leche no retne el estandar de la
definicion de leche liquida.

Leche, lactosa reducida X Una leche liquida modificada por la
adicion de las enzimas de la lactosa. La
lactosa (azlcar de leche) en esta leche se
han descompuesto las azlcares simples.
Los nifios que no pueden digerir la lactosa
en laleche pueden beneficiarse de una
leche con lactosa reducida.

Leche, leche baja en grasa X La Acadamia Americana de Pediatriay Leche entera, baja en grasa (1 6 2 por ciento),
(1 6 2 por ciento), leche los expertos en la pediatria y la nutricion y laleche desnatada proporcionan cantidades
desnatada (descremada) y no recomiendan la leche baja en grasay equivalentes de los mismos nutrientes.

leche entera. laleche desnatada para nifios menores La diferencia en la leche es la proporcion de
de 2 afios de edad. Los nifios menores grasasy, por lo tanto, el nimero de calorias
de 2 afios de edad necesitan grasa en su por porcion. La leche entera contiene 3.3 por
contenido de dieta para el crecimiento y ciento de grasa, la leche desnatada contiene
desarrollo normal. menos grasa que las otras leches.

Leche, organica X Sies pasteurizada, es acreditable.

Malteadas/licuados/batidas X Las malteadas, los licuados y las batidas
de leche, comerciales no son acreditables debido a que es
imposible determinar la cantidad de leche
liquida en los productos comercialmente
preparados.

Malteadas/licuados/batidas X Las malteadas, los licuados y las batidas
deleche, caseras de leche que contienen la cantidad de
leche liquida minima requerida por
porcion para el grupo de edad adecuado
son acreditables. Sélo la porcion de
leche liquida es acreditable.

Leche secadesnatada, X La leche seca desnatada no puede
reconstituida usarse a menos que sea en situaciones
de emergencia donde la disponibilidad
de leche se haya afectado. Veael
Reglamento Federal 7 CFR 226.20 sobre
el uso de leche seca desnatada debido a
lainaccesibilidad de leche liquida.
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Aprobados para
Crédito

Producto Alimenticio

No

LECHE

Alimentos Aprobados y No Aprobados

para Crédito

Comentarios

Informacién Nutritiva

Budin o flan

X

Para ser acreditable, la leche tiene que
proporcionarse como una porcion de
leche liquida, no cocinada en cereales,
budines, salsas cremosas u otros
alimentos.

Paletasdebudin

Para ser acreditable, la leche tiene que
proporcionarse como una porcion de leche
liquida.

Leche dearroz

La leche de arroz es acreditable si se usa
como sustituto por causas médicas o
dietéticas. Una declaracion firmada por
una autoridad médica debe estar en el
archivo para que a una persona se le sirva
leche de arroz. Recomiende la leche
fortificada con calcio. Comuniquese con

la agencia estatal o patrocinador para mas
informacion.

Sorbete

El sorbete no cumple con el estandar de
identidad de la leche liquida.

Crema agria

La crema agria no cumple con el estandar
de identidad de la leche liquida.

La crema agria tienen un contenido
alto de grasa.

Leche de soja

Laleche de soja es acreditable si se usa
como sustituto por causas médicas o
dietéticas. Una declaracion firmada por
una autoridad médica debe estar en el
archivo para que a una persona se le
sirva leche de soja.

Comuniquese con la agencia estatal 0
patrocinador paramas informacion.

Leche UHT (temperatura muy alta)

Laleche UHT es leche pasteurizada
Grado A calentada a 280° F, enfriada y
empacada. Puede almacenarse sin
necesidad de refrigeracion hasta que se
abre.

Ejemplo: "Real Fresh®."

Yogur

Elyogur nunca puede acreditarse en lugar
de leche liquida excepto para centros de
servicio diurno para adultos. Véase la
pagina 50 para crédito como carne/
sustituto de carne.

El yogur es una buena fuente de calcio,
fosforoy proteina.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE LA LECHE

¢Se requiere la leche durante los bocadillos?

No. La leche puede ser uno de dos componentes de bocadillo, pero no es requerido.

¢Por qué no se acredita la leche reconstituida como leche fluida?

La leche reconstituida no esta incluida en la definicién de leche de los reglamentos del
programa. No es posible garantizar que las cantidades de leche seca y agua usados son
adecuados para proveer el equivalente nutritivo de la leche liquida. EI Reglamento Federal
7 CFR 226.20(f) permite que la leche seca se use solamente cuando el centro no puede
obtener un suministro de leche liquida de manera constante. Comuniquese con la agencia
estatal para obtener aprobacion.

¢Qué es leche agria?

La leche agria es un producto de leche liquida que se obtiene al agriar leche entera, baja en
grasa o desnatada con un agente agrio. Ejemplos de leche agria son “leche agria Kéfir" y la
“leche aciddfila”. La leche aciddfila es acreditable por el CACFP.

¢Es la leche acidofila acreditable por el CACFP?
Si.

¢Pueden servirse licuados para reunir el requisito de leche?

Si. Los licuados caseros que contienen la cantidad requerida de leche liquida son
acreditables. Excepciones: Los licuados comerciales de restaurantes no se pueden revisar
para obtener la cantidad de leche que tienen vy, por lo tanto, no son acreditables.

¢Pueden servirse chocolate caliente y cacao para reunir el requisito de leche?

Si. Cuando se hace con leche liquida, esta bebida es acreditable.

Excepciones: Mezclas secas de chocolate caliente con sabor que estan hechas para
reconstituirse con agua no son acreditables. Indique que el chocolate caliente esta
hecho con leche liquida en el mend.

¢Puede la leche que se usa para preparar productos tales como budines, salsas
cremosas y helados contar para el requisito de leche?

No. La leche que se sirve debe servirse como bebida y/o para servirse con cereal durante
el desayuno o como bocadillo.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE LA LECHE
(continuacion)

¢Es leche que se obtiene directamente de una finca acreditable?

Si. Siempre y cuando sea leche liquida pasteurizada que reune los requisitos de los estandares
locales y estatales de salud. También, tiene que incluir niveles de vitaminas A y D de acuerdo con
los estandares estatales y federales.

¢Puedo ser reembolsado por el desayuno y el almuerzo si un participante no puede tomar
leche por razones medicas?

Si. Si usted obtiene una declaracion médica por escrito de una autoridad médica reconocida
indicando que al participante no se le debe servir leche. La declaracion debe especificar el alimento
sustituto.

¢Cuales son las comidas en los centros de servicio diurnos para adultos que requieren leche?

No se requiere leche durante la cena. Sin embargo, UNA DE LAS PORCIONES DIARIAS TIENE
QUE SER LECHE LIQUIDA. Cuando el queso o el yogur se usa para reunir el requisito diario, no
se debe usar como carne/sustituto de carne durante la misma comida.
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ALIMENTANDO A INFANTES

El Patron Alimenticio para Infantes

El patron alimenticio para infantes demuestra los
tipos y las cantidades de alimentos que se deben
servir a los infantes. El primer afio de sus vida,
desde su nacimiento hasta el primer cumpleafnos
del bebé, se divide en tres categorias de edad,
cada una consiste en un periodo de cuatro meses.

Hay niveles proporcionados con cada porcion del
patron de alimentos para tener flexibilidad en
términos de cuanta comida se sirve al bebe,
basado en su apetito y desarrollo. Las cantidades
enumeradas son las porciones minimas
requeridas para cumplir con los requisitos del
patrén de alimentos. Algunos bebés pueden
necesitar mas que estas cantidades. Los bebés
pueden ser servidos porciones mas grandes o
alimentos adicionales.

En la categoria de edad de 4 a 7 meses, las
porciones para los alimentos solidos se enumeran
como de 0 a 3 cucharadas. Los alimentos solidos
son opcionales para esta categoria de edad. A los
nifos que no esteén listos para ingerir alimentos
solidos en términos de desarrollo no se les deben
servir estos alimentos.

Los alimentos servidos siempre deben de tener
la textura y consistencia apropiadas. Los
alimentos sdlidos se pueden introducir
gradualmente a los infantes que tengan 4 meses
de edad o mayores. La decision para introducir
alimentos sélidos siempre se debe tomar en
consulta con los padres.

Los bebés pueden tener poco apetito. Es posible
que no puedan comer una comida completa. Los
alimentos se pueden servir durante un periodo de
tiempo en vez de a una hora exacta. Por ejemplo,
los productos alimenticios demostrados para el
almuerzo se pueden servir en dos 0 mas
alimentaciones, tales como entre las 11:30
mafiana y la 1:30 de la tarde.
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Comprando Alimentos Para Nifios
Comercialmente Preparados

Para bebés de 6 a 11 meses de edad, elija
alimentos para nifios que tengan el espesor y la
consistencia necesarios para estimular al bebé a
aprender nuevas habilidades con la boca.

Para cumplir con los requisitos del patron
alimenticio, evite alimentos combinados debido a
que es dificil determinar la cantidad de cada
componente en los alimentos combinados.
También, generalmente contienen menos valor
alimenticio seguin su peso que los alimentos de un
solo ingrediente y cuestan generalmente mas que
los productos comprados por separado.

Lea la lista de ingredientes en la etiqueta
cuidadosamente. Evite €sos con grasas agregada,
sal, azucar, maicena modificada, o almidon
modificado de la tapioca.

Los postres, tales como pudines de bebé, cremas,
tartas de frutas, y postres de fruta, deben evitarse
porque tienen un contenido alto de azucar. Los
bebés no necesitan que se les agregue azucar.
Se les debe dar la oportunidad de comer
alimentos naturalmente dulces, tales como frutas.

Los jugos de fruta que contienen 100 por ciento
de jugo son acreditables como bocadillos
solamente para infantes de 8 a 11 meses de
edad. Ningun otro jugo o bebidas de jugo son
acreditables.

Los cereales infantiles que son fortificados con
hierro deben ser proporcionados hasta que el
infante cumpla un afio de edad. Otros cereales
gue no son para infantes se pueden servir como
alimento adicional.
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Alimentos Que No Pueden Ser Acreditados

Los alimentos que no pueden ser acreditados
como parte del patron alimenticio de infantes
incluyen:

« Alimentos con agua listada como el primer
ingrediente.

« Alimentos y comidas combinadas.
« Postres de bebé.

« Jugos de fruta y bebidas de fruta que contienen
menos de 100 por ciento de jugo puro.

« Jugos de vegetales.
+ Cereales para “adultos.”
+ Cereales, en frascos, con o sin frutas.

« Cereales secos fortificados con hierro para
infantes que contienen fruta.
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Formula para Infantes Fortificada
con Hierro.

La formula para infantes fortificada con
hierro es el mejor alimento para el bebé
cuando el bebé no esta lactando o cuando
se necesita como suplemento a bebés
lactantes.

La formula para infantes fortificada con
hierro preparada comercialmente es
especialmente formulada para tener el
balance apropiado de nutrientes y para que
el bebé la digiera facilmente.

Las reglas del programa requieren que la
formula sea una formula para infantes
fortificada con hierro para uso dietético
como fuente Unica de alimentos para
infantes normales y saludables que se sirve
en estado liquido de acuerdo con la
recomendacion del fabricante.

La etiqueta de la formula debe indicar “con
hierro” o “fortificada con hierro.” La etiqueta
de la formula que indique “baja en hierro”
no redne los requisitos del patron
alimenticio. Las férmulas bajas en hierro y
otras férmulas pueden servirse s6lo como
sustitutos de dieta cuando una nota del
médico u otra autoridad médica reconocida
requiriendo su uso se encuentra en el
archivo.
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Programa de Alimentos para Centros de Cuidado Diurno de Nifios y Adultos
Patron Alimenticio para Infantes
Nacimiento hasta 3 4a7 8all
meses de edad meses de edad meses de edad
4 a 6 onzas liquidas de formula* 4 a 8 onzas liquidas de formulat 6 a 8 onzas liquidas de formula
Desayuno yloleche materna ylo leche materna yloleche materna,
y
0a 3 cucharadas de cereal’ 2 a4 cucharadas de cereal’
deinfantes (opcional) deinfantes
y
1 a4 cucharadas de de frutas y/o
vegetales.
Almuerzo o Cena 4 a 6 onzas liquidas de formulat 4 a8 onzas liquidas de formula* 6 a 8 onzas liquidas de formula
y/o leche materna ylo leche materna yloleche materna,
y
0a3 cucharadas de cereal” 2a4 cucharadas de cereal’
de infantes (opcional) deinfantes
ylo
0 a3 cucharadas de frutas y/o 1 a4 cucharadas de carne sin grasa,
vegetales (opcional) pescado, aves de corral, yema de huevo,
frijoles secos cocidos, o guisantes®
secos cocidos
0
1/2 a2 onzas de queso
0
1 a4 onzas de requeson, productos de
queso, o crema de queso
y
1 a4 cucharadas de frutas y/o vegetales
Bocadillos 4 a 6 onzas liquidas de formula® 4 a 6 onzas liquidas de formula® 2 a4 onzas liquidas de formula !
ylo leche materna ylo leche materna ylo leche materna o jugo de fruta 3
0a1/2 rebanada de pan’
tostado (opcional)
0
0a 2 galletas (opcional)

1 Las férmulas que se sirven tiene que ser formula para infantes fortificada con hierro. La férmula debe ser la Ginica fuente de alimentos para infantes
normales y saludables, y se debe servir en el estado liquido de acuerdo con la recomendacén del fabricante. El ment debe indicar que la formula para
infantes que se sirve esta fortificada con hierro.

Note: Lascomidasreembolsables para los infantes pueden contener cualquier leche materna o férmula para infantes con fortificada con hierro,
0 ambos, proporcionada por el proveedor/el centro o los padres. La comida se debe serviry se le debe alimentar al infante por el

proveedor de cuidados. Si solamente se le alimenta leche materna por sus padres a nifios entre las edades de 0 a 3 meses, el proveedor/
centro de cuidado no puede reclamar la comida.

2 Elcereal de infantes debe ser fortificado con hierro, y cereal de infante seco. El cereal de infante se mezcla frecuentemente con la lecha materna,
la férmula o la leche. EI menu debe indicar que el cereal para infantes que se sirve es fortificado con hierro.

3 Eljugo de fruta debe de ser puro. Los jugos sélo pueden ser reclamados como componente suplementario y proporcionados solamente a nifios de
8-11 meses.

4 Elpany las galletas deben ser hechas de grano entero o harina enriquecida granulada o en polvo.

5 Las nueces, las semillas, o las mantequillas de nueces no se permiten como sustitutos de carne.
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INFANTES

Alimentos Aprobados y No Aprobados

Aprobados
para Crédito

para Crédito

Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva
Cereal paraadultos X Los cereales para “adultos,” incluyendo la E hierro y otros nutrientes en cereales para
avena, la farinay los “Cheerios” no son “adultos” estan disefiados para cumplir con
acreditables paralos infantes. las necesidades nutritivas de nifios mayores
y adultos en vez de infantes. Las pasas y las
nueces en los cereales de “adultos” pueden
causar asfixia.
Postres de fruta de comida X No son 100 por ciento fruta.
parabebés
Budin de comida para bebés X
Cortezade pan X Tiene que cumplir con el criterio general de
granos/panes. Parainfantesde 8a 11
meses de edad s6lo como bocadillo.
Leche materna X
Suero de mantequilla X No se le debe dar a los infantes.
Queso orequeson X
Comidas combinadas (comerciales) X Ejemplos: Carne/vegetales combinados,
comidas con carne y comidas
deshidratadas.
Los alimentos de infante combinados
preparados tienen agua como primer
ingrediente y no se pueden usar.
Galletas saladas X Tienen que cumplir con el estandar general
de granos/panes y servirse solamente como
bocadillos.
Crema X
Leche seca, (reconstituida) X
Clara de huevo X
Yema de huevo, cocida X Solo parainfantes de 8 a 11 meses de
edad.
Leche evaporada (influye la leche X Para usarse, tiene que tener una
de cabra enlatada) declaracion médica firmada en el archivo.
Las croquetas de pescado, las X
empanadas, las croquetas de pollo
y otros productos comerciales
empanados o productos de
mariscos empanados
Jugo de fruta X Los jugos 100 por ciento puros, para
bocadillos solamente, y s6lo para nifios
de 8 a 11 meses de edad.
Mitad y mitad X
Comida para bebé instantanea X Productos deshidratados, individuales.
Heinz
Comidas de carnes altas X
o bajas en grasa
Comidas de bebé caseras X Evite la sal, otros condimentos, y la grasa.
Miel X Contiene toxinas botulinicas peligrosas.
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INFANTES

Alimentos Aprobados y No Aprobados para Crédito

(continuacion)

Aprobados
para Crédito
Producto Alimenticio Si No Comentarios Informacion Nutritiva
Cereal parainfantes seco X Tiene que tener por lo menos 45 por
fortificado con hierro ciento del consumo diario recomendado
(RDI)
Formula parainfantes fortificada X
con hierro (incluye los productos
de soja)
Leche baja en grasa (1 por ciento, X Para usarse, tiene que tener una
2 por ciento, desnatada) declaracion médica firmada en el archivo.
Formula para infantes bajas en X Para usarse, tiene que tener una
hierro (incluye los productos de declaracion médica firmada en el archivo.
soja)
Croquetas de carne, salchichas X Las croquetas de carne no son dirigidas al
calientes, salchichas con consumo de infantes. Estos productos
empanada de maiz, salchichas. pueden causar asfixia. También contienen
ligaduras/espesantes.
Milupa X
Cereal mezclado con fruta, X
comerciales
Mezcla de moca X
Mantequilla de cacahuate, nueces, X Puede causar asfixia.
semillas
Pedialyte X
Leche cruda o leche cruda X
certificada
Alimentos individuales para bebés X Tales como vegetales, frutas y carnes.
(comerciales)
Jugo de vegetales X Sélo los jugos 100 por ciento puros son
acreditables como requisito del patron
alimenticio parainfantes.
Huevo entero X
Lecheentera X
Yogur X
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PREGUNTASY RESPUESTAS SOBRE
ALIMENTACION DE INFANTES

¢Cémo puede usted servir “0” cucharadas de alimento de acuerdo con el
Modelo de Alimentos del Patron Alimenticio para Infantes?

Ciertos alimentos estén listados como “0” cucharadas para comunicar que el alimento
es optativo y debe de servirse a su discrecion. También, usted puede servir menos de
1 cucharada de estos alimentos.

¢ Tiene el infante que comer a horas especificas?

No. El patrén alimenticio indica desayuno, almuerzo, cena y bocadillo, pero eso es solo un
norma. Los bebés pueden comer de cada dos a cuatro horas 0 mas frecuente que las horas
especificadas.

¢Por qué son tan pequefias algunas de las porciones de alimentos?

P
Las porciones listadas son la cantidad minima requerida por los reglamentos alimenticios
para infantes. Usted puede servir porciones mas grandes a aquellos bebés que quieran
comer mas.

¢Por qué no se requiere jugo de fruta durante el desayuno, el almuerzo o la cena?

El uso de jugo de fruta, ademas de la cantidad requerida de formula o leche materna en cada
comida seria demasiado liquido y podria desanimar al bebé de comer sdlidos.

¢Pueden reclamarse para reembolso comidas para infantes menores de cuatro
8 meses de edad?

Las comidas reembolsables para infantes pueden contener leche materna o férmula para infantes
fortificada con hierro, 0 ambos, proporcionados por el proveedor/centro o por los padres. La
comida debe ser servida y debe alimentérsele al infante a través del proveedor de cuidado. Un
proveedor/centro no puede reclamar la comida si solo se le sirve leche materna a nifios de 0 a

3 meses por los padres.

¢Son las formulas bajas en hierro acreditables?

Si. Pero sélo si los padres del infante pueden obtener una declaracion médica firmada por el
doctor del infante indicando la razén por qué el infante no puede tomar formula para infantes
fortificada con hierro y las formulas que deben sustituirse.

¢Pueden los infantes menores de doce meses de edad ser reclamados si reciben
leche entera en vez de formula para infantes fortificada con hierro o leche materna?

No.

Excepciones: Si existe una declaracion médica firmada en el archivo.
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PREGUNTASY RESPUESTAS SOBRE

ALIMENTACION DE INFANTES
(continuacion)

¢Pueden los cereales fortificados para adultos sustituir los cereales para infantes
secos fortificados con hierro para infantes mayores de 8 meses de edad?

No. Los cereales para adultos no proveen a los infantes con el mismo tipo de hierro
facilmente absorbido como los cereales para infantes fortificados con hierro. Ademas, los
cereales para adultos contienen frecuentemente azucar o sal afiadida. USDA requiere que los
proveedores suplan cereales para infantes fortificados con hierro a infantes hasta su primer
cumpleafios para poder reclamar la comida del infante para reembolso. El cereal para
infantes fortificado con hierro es un requisito durante el desayuno; sin embargo, durante el
almuerzo y la cena, el cereal fortificado con hierro es optativo. Indique que el cereal es
fortificado con hierro en el mend.

¢ Cudles formulas para infantes que el proveedor de cuidado infantil compre requieren
una declaracién médica?

Una declaracion médica se requiere para servir las formulas para infantes que no
cumplen con la definicion de la Administracion de Drogas y Alimentos ("FDA") de férmulas
para infantes fortificadas con hierro (o "férmula para infantes con hierro") a ningun infante.

¢Se requiere una declaracion médica para que el proveedor pueda ser reembolsado
por la comida cuando los padres proporcionan férmulas para infantes que no cumplen
con los requisitos del FDA de formulas para infantes fortificadas con hierro?

En cualquier ocasion que a un infante se le sirve férmula que no cumple con los requisitos
del FDA mencionados anteriormente, la substitucion debe ser apoyada por una declaracién
de una autoridad médica reconocida.

La necesidad de una declaracién médica es dictada por el tipo de férmula que el padre
proporciona. Si cumple con los requisitos del FDA como férmula para infantes fortificada con
hierro, entonces no se requiere ninguno. Si la férmula proporcionada es cualquier otro tipo
de férmula, entonces se requiere una declaracién médica.

¢ Cudles formulas para infantes no cumplen con la definicién de una formula para
infantes fortificada con hierro del FDA?

Enfamil

Similac

Gerber Baby Formula
SMA lo-iron
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE
ALIMENTACION DE INFANTES
(continuacion)

¢ Cudles formulas para infantes no cumplen con la definicién de una formula para
infantes fortificada con hierro del FDA y no requieren una declaracién médica?

m Formulas para infantes con base de leche:

Formula Carnation Follow-up (con base de leche)
Carnation Good Start con Hierro

Enfamil AR

Enfamil Lactofree

Enfamil con Hierro

Similac Advance

Similac Lactose Free with Iron

Similac con Hierro

Formulas para infantes con base de soja:

Carnation Alsoy

Formula Carnation Follow-up Soy (base de soja)
[somil

ProSobee

Aunque una declaracion médica no se requiere para las formulas para infantes mencionadas
anteriormente, los centros y proveedores de cuidado de nifios deben de seguir las
recomendaciones dadas al padre del infante por el proveedor de cuidado médico del infante
con respecto al tipo de férmula para infantes con que se debe de alimentar al infante.

¢Son estas formulas las Unicas formulas que son acreditables?

No. Para una lista mas detallada, comuniquese con la agencia estatal
0 su patrocinador.
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MISCELANEO

Preguntas y Respuestas

¢Pueden las comidas que traen los padres usarse para cumplir con los
requisitos del patron alimenticio?

No. La institucion participante o proveedor de CACFP debera proveer todos los
componentes de los alimentos para poder reclamar la comida para reembolso. Los
alimentos proporcionados por los padres deben considerarse “extras.” Los alimentos no
son acreditables (por €j. bizcochos pequefios, dulces) deben servirse después de la
comida solamente).

¢Pueden las comidas donadas al centro ser usadas para cumplir con los requisitos del
patrén alimenticio? Por ejemplo, una caja de manzanas donada por una compafia de
frutas.

Si. Si esta disponible para todos los nifios. Incluya en los recibos de alimentos que se
obtuvo como un donativo.

¢Son los picnics o comidas al aire libre aceptables?

Si. Siempre y cuando cumplan con el requisito del patrén alimenticio.

¢Son comidas de restaurantes de comida rapida acreditables?

No. Todos los componentes requeridos de los alimentos deben proveerse por la institucion.

¢Pueden las comidas vegetarianas reclamarse para reembolso del CACFP?

Si. Sin embargo, las comidas tienen que cumplir con el requisito del patrén alimenticio. Los
sustitutos de carne que pueden ser acreditados como requisito de carne del CACFP
incluyen el queso (natural, procesado, productos de queso, y cremas de queso), el
requeson, y el queso ricota; los huevos, el yogur, los frijoles secos cocidos, y los guisantes;
la mantequilla de cacahuate; las nueces y las semillas; las mantequillas de nueces o de
semilla; o cualquier combinacion de lo anterior. Productos 100 por ciento proteina de
vegetal no son acreditables por el CACFP, excepto bajo ciertas condiciones. Comuniquese
con la agencia estatal para obtener mas informacion.

R
R
R
R

¢Pueden servirse alimentos enlatados en casa en los centros de cuidado para
ninos?

Las normas del USDA no recomiendan el uso de alimentos enlatados en casa en una
situacion de alimentacion en grupo.
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ALIMENTOS COMBINADOS

Definicion: "Alimentos combinados" significa cualquier porcion de alimentos individuales que
contienen dos 0 mas de los componentes alimenticios requeridos.

Definicion: "Plato principal o plato de entrada" significa que es el plato princial de una comida. El
plato principal puede ser una combinacion de alimentos que contienen una carne/sustituto de carne
como uno de los componentes.

Requisito para los alimentos:
Los alimentos combinados que se sirven como plato principal se pueden acreditar como carne/
sustituto de carne mas un maximo de dos de los componentes requeridos de la comida si las
cantidades de cada uno son suficientes para cumplir con los requisito del patron alimenticio.

Ejemplos:

Carne de Res con zanahorias, papas, y cebollas; se acredita como:
1. Componente de carne/sustituto de carne.

2. Componente de fruta/vegetales.

3. Componente de fruta/vegetales.

Ensalada Chef con huevo, pavo, queso, lechuga, tomates, apio y pepino;
1. Componente de carne/sustituto de carne.

2. Componente de fruta/vegetales.

3. Componente de fruta/vegetales.

Emparedado de Queso Tostado; se acredita como:
1. Componente de carne/sustituto de carne.
2. Componente de granos/pan.

Pizza Casera; se acredita como:

1. Componente de carne/sustituto de carne.

2. Componente de frutas/vegetales (puede contar s6lo como 1 componente).
3. Componente de granos/pan.

Sloppy Joes (carne molida con salsa de tomate en panecillo ); se acredita como:

1. Componente de carne/sustituto de carne.
2. Componente de frutas/vegetales (puede contar s6lo como 1 componente).
3. Componente de granos/pan.

El Espagueti con carne molida y salsa de tomate; se acredita como:

1. Componente de carne/sustituto de carne.

2. Componente de frutas/vegetales (puede contar s6lo como 1 componente).
3. Componente de granos/pan.
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[l. Los alimentos combinados en los platos servidos como acompafiamiento al plato principal pueden
acreditarse como uno de los dos componentes requeridos de la comida si la cantidad es suficiente
para cumplir con los requisitos del patron alimenticio:

Ejemplos:

Zanahorias y Guisantes con guisantes y zanahorias cocidos; se acreditan como:
un componente de frutas/vegetales.

Ensalada Verde con lechuga, tomate, a veces se sirve con emparedados o con tacos; se acredita
como: un componente de frutas/vegetales.

lll. Algunos alimentos combinados pueden acreditarse como dos de los componentes de alimentos
requeridos si las cantidades de cada uno son suficiente para cumplir con los requisitos del patron
alimenticio:

Ejemplo:

Las Frutas Frescas con melocotones, melones, y bananas que se sirven durante el almuerzo o la
cena; se acreditan como:

1. Componente de fruta/vegetales.

2. Componente de fruta/vegetales.

IV. Los alimentos combinados en forma de bebida preparados de leche o frutas o vegetales sélidos
pueden acreditarse como cumpliendo con los siguientes componentes alimenticios, si las cantidades de
cada uno es suficiente para cumplir con el requisito del patron alimenticio:

Ejemplo:

Banana Cow con banana y leche; se acredita como:
1. Componente de leche.
2. Componente de frutas/vegetales (puede contar s6lo como 1 componente).

Anotacion: El tamafio de la porcion se basa en el volumen y puede ser impractico para nifios
pequenos.
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ETIQUETA DE NUTRICION ("CN")

ETIQUETA CN

* Es un programa de identificacion de etiquetas federal voluntario para los Programas de Nutricion
para Nifos.

* Provee una garantia para los productos con etiqueta CN.

* Permite que los fabricantes indiquen en sus etiquetas la contribucion del producto a los
requisitos del patron alimenticio.

COMO IDENTIFICAR UNA ETIQUETA CN

Una etiqueta CN siempre contiene lo siguiente:

» Ellogotipo CN el cual es un borde distinguible.

» La declaracion de contribucion del patron alimenticio.

« Un namero de seis digitos de identificacion del producto.
 Autorizacion USDA/FNS.

» Elmesy el afio de la aprobacion.

EJEMPLO DE ETIQUETA

000000

Este producto proteina de 5.00 onzas de Pizza
con Carne Molida y Vegetales - proporciona
2.00 onzas de carne/sustituto de carne,

1/2 taza de la porcion de vegetales, y 1-1/2
porciones de granos/panes para el requisito del
Patron Nutritivo de Alimentos para Nifios. (Uso
de este logotipo y declaracién estan autorizadas
por el Servicio del Alimentos y Nutricion, USDA
05-84.)

CN
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HOJA DE DATOS TECNICOS DEL FABRICANTE

La Hoja de Especificaciones del Fabricante del Producto debe ser una hoja del analisis del producto
oficial de parte del fabricante del alimento, no una hoja de analisis o especificaciones de un vendedor.
La Hoja de Especificaciones del Producto para un alimento combinado preparado comercialmente
debe incluir lo siguiente:

Elingrediente segun el peso por porcion de cada ingrediente para ser acreditado.
* Elpeso de los ingredientes especificado como crudos o el peso cuando esté cocido.
El peso o volumen del tamafio de la porcidn del producto alimenticio, 0 el niimero de pedazos por porcion.

Una descripcion de todos los ingredientes, por €j. los productos de grano deben ser especificados
como de grano entero o enriquecidos.

Firma del oficial de la empresa.

Llame al nimero 1-800 que aparece en la etiqueta del producto para solicitar la Hoja de Especificaciones
del Fabricante del Producto.
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COMO LEER LA LISTA DE INGREDIENTES

La lista de ingredientes puede usarse para determinar los alimentos que cumplen con los requisitos del patron alimenticio.

s

/Galletas de Jengibre N
Ingredientes: harina enriquecida (harina, niacina,
hierro reducido, mononitrato de tiamina
[vitamina B,], riboflavina [vitamina B,], azlcar,
melaza, manteca vegetal (contiene uno o mas
de los aceites parcialmente hidrogenados
siguientes: soja, semilla de algoddn, canola),
sirope de maiz con fructosa alta, jengibre,
bicarbonato de sosa, sal, aceite del limon. Estas
galletas son acreditables porque la harina
enriquecida es el ingrediente principal segin el

\_peso. Y,

Estas galletas son acreditables debido a
que la harina enriquecida es el ingrediente
principal segun el peso.

~

Galletas

~

/Galletas Emparedado de Chocolate
Ingredientes: azlcar, harina de trigo enriquecida
(contiene niacina, hierro reducido, mononitrato de
tiamina [vitamina B, ], riboflavina [vitamina B,]),
manteca vegetal y animal (aceite de soja
parcialmente hidrogenado con aceite de semilla de
algodén, manteca de cerdo hidrogenados), cacao
(procesado con el alcali), sirope de maiz con
fructosa alta, harina del maiz, suero, chocolate,
bicarbonato de sodio, lecitina de soja (emulsor),

Kvainilla, y sabor artificial.

/

Estas galletas no son acreditables debido a
que el ingrediente principal segun el peso, no
es la harina de grano entero o enriquecido.
Para ser acreditables, el grano/pan de estas
debe ser de grano entero, harina enriquecida,
o del alimento listado en primer lugar en la
lista de ingredientes

-

Hojuelas de Trigo

Ingredientes: trigo entero, azlcar, sal, cloruro de
calcio, fosfato trisédico, vitamina C (ascorbate del
sodio), nicotinamida, hierro, vitamina A
(palmitico), riboflavina (vitamina B,), mononitrato
de tiamina (vitamina B,), &cido folic, y vitamina D.

Este cereal es acreditable hacia el patrén
alimenticio porque el trigo entero (el grano
entero) es el ingrediente principal segln su
peso.

*|os cereales servidos en el CACFP deben de contener 9 gramos o menos de azlcar.

Cereales

Cereal Azucarados de Manzana

Ingredientes: azlcar, maiz, trigo, harina de avena, sal,
manzanas desecadas, concentrado del zumo de
manzana, canela, y color agregado.

Este cereal no es acreditable porque el
azUcar, no el trigo entero y/o la harina
enriquecida granulada, es el ingrediente
principal segun su peso. El grano entero y/o
la harina enriquecida granulada o en polvo
debe listarse como el primer ingrediente en la
lista.
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Galletas

~

/Galletas Tostadas del Centeno
Ingredientes: harina de trigo enriquecida (que
contiene niacina, hierro reducido, mononitrato
de tiamina [vitamina B,] y riboflavina [vitamina
B,]), manteca vegetal (soja y aceites de semilla
de algoddn parcialmente hidrogenados con
TBHQ para preservar la frescura), harina de
centeno, azlcar, sirope de maiz, sal, semillas
de alcaravea, levadura (bicarbonato de sodio,
pirofosfato acido de sodio, fosfato monocélcico),
color artificial (caramelo).

-

Estas galletas son acreditables debido a
que la harina enriquecida es el ingrediente
principal segun el peso.

%

~

/Galletas del Trigo con Germen del Trigo
Ingredientes: harina sin blanquear, germen de trigo,
aceite de coco (contiene &cido citrico), manteca de
aceita vegetal, azUcar, sal, bicarbonato de sodio,
polvo de leche desnatada, salvado, proteina
hidrolizada de soja, bicarbonato de soda, metabisulfito
de sodio (un preservativo), enzima proteaze. /

Estas galletas no son acreditables debido
a que la harina no es de grano entero o
enriquecido. Si la harina o el producto es
enriquecido, las galletas son acreditables.

Carnes Procesadas

/Salchichas Calientes \
Ingredientes: cerdo, pavo, agua, sal, sirope de
maiz, dextrosa, condimentos, eritorbato de
sodio, nitrato de sodio.

\_ /

Las salchichas calientes son acreditables
al patrén alimenticio debido a que son todo
carne y no contienen ligaduras o
espesantes.

/Salchichas Polacas Baja en Grasa: N
Ingredientes: cerdo, agua, pavo, carne de res, almidén
(alimentos y vegetales modificados), proteina de leche
hidrolizada, dextrosa, sirope de maiz, sal,
condimentos, levadura autolisada, lactato de sodio,
fosfato de sodio, gelatina, vitamina C (&cido

ascorhico), nitrito de sodio.

/

Estas salchichas polacas no son
acreditables debido a que contiene
almidones de alimentos y vegetales
modificados y proteina de leche
hidrolizada los cuales son ligaduras y
espasantes. Para ser acreditables, la mayoria
de las salchichas y las carnes procesadas
deben ser todo carne y no contener ligaduras
0 espesantes.
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Jugos de Fruta

/.]ugo de Fruta Mezclado con Manzana - \ /Ponche de Fruta \
100 por ciento Mezcla de Jugo puro Ingredientes: agua, sirope de maiz, jugo de fruta
Ingredientes: jugos concentrados de (manzana, concentrado de (manzana, pifia, cereza), acido citrico,
uva, pera, y mora); agua; una combinacion del goma del xantano, citrato de sodio, acido ascdrhico
acido citrico, hidrato del calcio, y acido malico (vitamina C), goma arabe, abietato de glicerina, aceite
(fortalecimiento de calcio); sabor natural; y vegetal brominado, aceites de frutas citrica, y sabores
vitamina C. naturalesy artificiales, color artificial (rojo #40).

- / -

Este jugo es acreditable porque es un El ponche de fruta no es acreditable. El
jugo de fruta puro. Los jugos no se ponche de fruta generalmente contiene
consideran puros cuando se agregan menos de 50 por ciento de jugo puro.

dulcificantes, especias, y condimentos.

Guia de Alimentos Aprobados para Crédito 79 Marzo del 2007



Guia de Alimentos Aprobados para Crédito 30 Marzo del 2007



PLANIFICANDO EL MENU

Los menus se requieren y deben cumplir con los requisitos del patrén alimenticio del USDA.
Planificar menus significa tener que pensar acerca de los alimentos que se van a servir juntos. Una
dieta saludable ofrece una variedad de alimentos que son bajos en contenido de grasa, grasas
saturadas, y colesterol, al igual que ser moderados en el contenido de sal y azicar. Los menus
deben cumplir con las necesidades nutritivas de los nifios.

La buena planificacion de menus debe incluir los siguientes:

Los alimentos en el menu deben cumplir con los requisitos del patron alimenticio.
* Las comidas deben cumplir con las normas dietéticas del USDA.

* Losalimentos deben ser ricos en fibra.

* Unavariedad de colores, formas, texturas, temperaturas, y sabores.

* Las preferenciasy aversiones de los nifios y sus padres.

*  Alimentos culturalmente diversos.

* Recetasestandarizadas cuando estén disponibles.

* Uso eficaz de tiempo, labor y costos.

La leche como una bebida.

* Unacombinacion de frutas y vegetales que puedan combinarse bien (ensalada de
espinaca con naranjas mandarinas).

* Comenzando con el plato principal en mente, considere una fuente de proteina del
grupo de carne/sustitutos de carne.

* Ofrezca mas frutas y vegetales frescos.

Loso menus se deben planificar por adelantado. Una manera de hacer esto es desarrollar un
menu ciclico. Un menu ciclico es una serie de menus planificados para repetirse en el mismo
orden por un periodo de tiempo (2 semanas, 6 semanas, 1 mes, 3 meses). El menu es
diferente todos los dias durante el ciclo. Ofrece una variedad de alimentos y es flexible para
permitir sustituciones. Es un plan maestro de planificacion de menus. Tienen que estar
fechados para reflejar cada dia que los alimentos se sirven.

Planificacion de MenUs Inapropiada (Todos los alimentos son del mismo color) Planificacion de Menus Apropiada
Pescado horneado blanco Pescado horneado blanco
Papas majadas Guisantes dulces al vapor
Col al vapor Ensalada de pasta tricolor
Panecillo Pedazos de Pimiento Rojo
Leche Leche

Los mends también deben cumplir con los requisitos del patron alimenticio para poder recibir
reembolso por las comidas. Por lo tanto, el menl debe ser suficientemente especifico para que
cada componente alimenticio esté claramente indicado en cada mend.

No Cumple con el Patrén Alimenticio Cumple con el Patrén Alimenticio
Espagueti Espagueti con salsa de carne
Ejotesverdes Ejotes verdes
Ensalada Ensaladaverde
Pan Pan
Leche Leche
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LISTA DE MENUS

Utilice esta lista como recordatorio cuando planifique los menus. Acuérdese que los menus
tienen que cumplir con los requisitos del patrén alimenticio del Programa de Alimentos para
Cuidado de Nifios y Adultos para que pueda ser reembolsados por esos comidas y
bocadillos.

Variedad en las Comidas.

O oo ooo O

Prepare un tipo de alimento de diferentes maneras. Por ejemplo, en vez de servir papas majadas
todo el tiempo, trate las rebanadas delgadas de papa con crema, papas horneadas, etc.

Ofrezca mas frutas y vegetales frescos.
Ofrezca frutas y vegetales frescos poco comunes tales como el kiwi o la jicama, etc.

Para variar, sirva menus especiales durante los dias festivos, dias especiales, o sirva
alimentos culturales o autoctonos.

Sirva alimentos con una variedad de colores, textura, formas, sabor, y temperatura.

Revise los cambios con regularidad si esta usando un ciclo de menus. Use los alimentos de la
temporada.

Sirva una variedad de carnes o sustitutos de carnes durantes la semana. Por ejemplo, durante
una semana sirva pescado, frijoles secos, pollo, carne de resy cerdo.

Menus Saludables

ODo4d 0O o gogogdt

Sirva alimentos bajos en sal.

Sirva alimentos bajos en grasa.

Sirva alimentos bajos en azUcar.

Realce el sabor con especias, hierbas o jugo de limén en vez de con sal y grasa.

Use frutas empacadas en su propio jugo, jugo ligero 0 agua, en vez de frutas empacadas en siropes
espesos cuando sirva frutas enlatadas o congeladas.

Sirva frutas deshidratadas tales como las pasas, las ciruelas, los albaricoques, y sélo de vez en
cuando debido a que se adhieren a los dientes de los nifios y promueven las caries dentales.

Limite las porciones de alimentos sumamente procesados tales como las salchichas calientes y
la mortadela, los cuales tienen un contenido alto de grasa, sal y azlcar.

Trate de hornear, asar o cocinar al vapor en vez de sofreir o freir los alimentos.
Sirva las carnes sin grasa, y recorte el exceso de grasa, y drene la grasa de las carnes.

Sirva alimentos altos en vitaminas A, C, D, y hierro frecuentemente. (Véase el modelo Algunos
Alimentos Altos en Vitaminas A, C. y Hierro en las paginas 85, 86, 87.)
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LISTA DE MENUS
(continuacidn)

Utilice esta lista como recordatorio cuando planifique los menus. Acuérdese que los mends
tienen que cumplir con los requisitos del patron alimenticio del Programa de Alimentos para
Cuidado de Nifios y Adultos para que pueden ser reembolsados por esas comidas y bocadillos.

Actitudes Positivas Hacialos Alimentos

[] Tenga una actitud positiva hacia los alimentos y durante la hora de comer. Acuérdese, una
actitud negativa expresada por adultos y nifios puede influenciar a otros nifios a no tratar ese
alimento.

Sirva una cantidad pequefia del alimento nuevo con otros alimentos mas populares y familiares
cuando introduzca nuevos alimentos a los nifios.

Incluya a los nifios en las actividades alimenticias para alentar a los nifios a tratar alimentos
nuevos y también para que adquieran seguridad en si mismos.

Sirva alimentos de picar tales como cubito de carnes o queso, pedacitos de vegetales, o pedazos
de frutas. Los alimentos que se cortan en trozos pequefios son mas faciles de comer para los
nifos.

[ ] Noobligue a los nifios a comer. Frecuentemente, los nifios pasan por etapas de fijacion por
ciertas comidas. Es normal que un nifio pida segundas porciones de alimentos un dia, y sin
embargo no coma mucha al siguiente dia.

[ ] Proporcione una atmésfera cémoda durante la hora de comer. La hora de comer también es una
actividad social. Por lo tanto, permita que los nifilos conversen con otras personas.

[ ] Aliente alos nifios a comer alimentos o alimentos nuevos de una manera simple. Por ejemplo,
lea un libro sobre el nuevo alimento que se servird ese dia, y sirva el alimento durante el
bocadillo cuando los nifios estan mas hambrientos.

[ ] Exponga alos nifios a los nuevos alimentos cinco o seis veces en vez de sélo una o dos veces.
Mientras mas se expongan los nifios a los alimentos, mas familiarizados y comodos se sentiran
y con mas probabilidad de que traten esos alimentos.

Ofrezca el alimento nuevo primero a un nifio que come la mayoria de los alimentos.
Generalmente los nifios se copian de otros nifios y tratan el alimento.

Permita que el personal coma con los nifios. Permita que ellos coman los mismos alimentos que
ha sido preparados para los nifios.

[] No ofrezca sobornos o premios por comer alimentos. Esto sélo sirve para reforzar la idea de
que ciertos alimentos no son apetecedores.
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Alimentos Altos en Vitamina A

Sirva una fruta o un vegetal que sea una buena o excelente fuente de vitamina A por lo menos una vez al

dia.

Las siguientes frutas y vegetales son EXCELENTES fuentes de vitamina A.

* Zanahorias
* Vegetales mixtos (con
zanahorias)

e Calabazas
* Espinaca, cocida

¢ Batatas
* Calabacitas tipos nogal,
hubbard

Las siguientes frutas y vegetales son BUENAS fuentes de vitamina A.

* Meldn
e Mango

e Verduras: remolacha,
nabo, acelga

¢ Pimientos rojos dulces

Las siguientes frutas y vegetales son ACEPTABLES fuentes de vitamina A.

¢ Albaricoques

e Verduras: repollo verde,

e Espinaca, no cocida

¢ Repollo, chino mostaza * Tomates, no cocido, jugo,
« Nectarina salsa
Vegetales Frutas Otros
Achicoria Cerezas, purpura (enlatadas) Higado

Arvejas y zanahorias
Berro, crudo

Bok choy, crudo
Brécol

Brécol y Coliflor
Calabasas, invierno
Cebollinos

Col rizada

Chiles, rojos

Diente de ledn, crudo
Esparragos

Jugos de vegetales
Perejil

Pimientos, chiles rojos
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Cerezas, rojas agrias
Ciruelas

Melocotones (no enlatados)
Papayas
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Leche entera
Yema de huevo
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Alimentos Altos en Vitamina C

Sirva por lo menos una fruta o un vegetal que sea una buena o excelente fuente de vitamina C por lo menos
cada dos dias.
Incluya frutas/vegetales que son aceptables fuentes de vitamina C para cumplir con los otros requisitos de
frutas/vegetales.

Las siguientes frutas y vegetales son fuentes EXCELENTES de vitamina C.

Coles de Bruselas
Toronjas

Jugo de Toronja (1/2 taza)*
Pimientos verdes

e Mel6n Honeydew

o Kiwi

e Naranjas mandarinas,
enlatadas, en jugo

¢ Jugo de Naranja (1/2 taza)*
Pimientos rojos dulces
Jugo de Tomate (1/2 taza)*

Las siguientes frutas y vegetales son BUENAS fuentes de vitamina C.

Brécol
Melon
Coliflor
Col rizada

« Mango

¢ Naranjas

¢ Jugo de Pifia (1/2 taza)*
e Papas, horneadas

Batatas

Fresas
Mandarinas
Tomate, no cocido

Las siguientes frutas y vegetales son ACEPTABLES fuentes de vitamina C.

Esparragos

Repollo, verde y chino
Verduras: Repollo, remolacha,
mostaza, nabo, y acelga

¢ lLechuga, romana

o Papas, majadas de hojuelas

« Espinaca, fresca, cocida o
no cocida

e Tomates, enlatados o salsa
o Calabacitas bellota, nogal,
“hubbard”

* . . . . .
El CACFP alienta a que los centros sirvan frutas y vegetales enteros debido a las fibras y otros nutrientes que los
jugos no contienen. Si usted sirve jugos, los jugos de toronja, naranja, o tomate se prefieren mas que otros jugos.
Se recomienda que los jugos no se sirvan mas de una vez al dia.
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Vegetales

Acelga, cruda
Berro

Brocoli y Coliflor
Cebollinos
Colinabo

Chiles

Chiles

Diente de ledn, crudo
Hojas de nabo
Nabo

Perejil

Pimientos, dulces
Quimbombé
Repollo, crudo
Repollos

Frutas

Frambuesas
Guayaba
Kiwi

Limas
Limones
Papayas
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Alimentos Altos en Hierro

Vegetales Carne/Sustituto de Carne
Batatas Carne

Brécol Frijoles y guisantes secos
Brote de soja Huevos

Calabasas, invierno Mantequilla de cacahuate
Coles de Bruselas Mariscos

Chirivia Pavo

Chucrut (enlatados)

Espérragos (enlatados) Panes/Sustitutos de Panes

Frijoles, ejotes, judias verdes, frijol
de media luna (enlatados)

Guisantes, verdes

Jugo de tomate, pasta, puré, salsa

Jugos de vegetales (enlatados)

Oscuro, hojas verdes: hojas de
remolacha, acelga, repollo,
coliflor, hojas de mostaza, perejil,
espinaca, hojas de nabo

Papas (enlatados)

Remolachas (enlatados)

Tomates (enlatados)

Todos los panes/sustitutos
de panes enriquecidos, de grano
entero o fortificados.

Frutas

Albaricoques (enlatados)

Cerezas (enlatados)

Frutas secas: manzanas, albaricoques, datil,
higos, melocotones, ciruelas.

Uvas pasas (enlatadas)
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GLOSARIO

Programa de Alimentos para Centros de Cuidado de Nifios y Adultos ("CACFP"): El Programa de
Alimentos para Centros de Cuidado de Nifios y Adultos ("CACFP") es un programa del Departamento
de Agricultura de los EE.UU. ("USDA") que provee reembolso a los Centros de Cuidado para Nifios,
Hogares de Cuidado Diurno, Centros Head Start, y Centros de Cuidado Diurno para Adultos con el
propésito de proporcionar alimentos nutritivos a sus participantes.

Etiquetas de Nutricion para Nifios: Una Etiqueta de Nutricion de Nifios ("CN-) es un programa de
etiqueta federal voluntario para los fabricantes de alimentos controlados por el USDA. La etiqueta CN
permite que los fabricantes indiquen en sus etiquetas la contribucién del producto hacia los requisitos
del patron alimenticio del Programa de Alimentos para Cuidado de Nifios y Adultos. Los productos
marcados con CN generalmente no se pueden conseguir en supermercados, pero se consiguen en
establecimientos al por menor donde los productos alimenticios se compran al por mayor.

Alimentos combinados: Cualquier porcion de alimentos individual que contenga dos 0 mas de los
componentes de alimentos requeridos se considera una comida combinada.

Componente: Alimentos agrupados en ciertas categorias de alimentos de acuerdo con el Patron
Alimenticio del CACFP. Algunos ejemplos son los componentes de leche, componentes de carne/
sustituto de carne, componentes de frutas/vegetales, y los componentes de granos/panes.

Alimentos acreditables: Un alimento que cumple con el requisito de alimentos o bocadillos
reembolsables.

Plato principal o de entrada: El plato principal de la comida que contiene carne y/o sustituto de
carne.

Servicios de Alimentos y Nutricion ("FNS"): El Servicio del Alimentos y Nutricion es la agencia
federal que administra el Programa del Alimentos para los Centros de Cuidado del Nifio y Adultos. Es
una division del USDA. El FNS desarrolla reglamentos, normas, y publicaciones y proporciona la
supervision necesaria a los estados para administrar el CACFP.

Cereal infantil: el cereal para infantes fortificado con hierro es un cereal especialmente producido, y
generalmente reconocido, como cereal para infantes. Se mezcla regularmente con formula o leche
antes de servirse a los infantes.

Formula para infantes: la formula para infantes fortificada con hierro tiene el propésito de suplsir
como fuente Unica de alimentos a los infantes normales y saludables. Se sirve en un estado liquido
de acuerdo con las instrucciones recomendadas por el fabricante.

Hojas de especificacion de producto del fabricante (u hoja del andlisis del producto): Esta es
una hoja de informacion del producto obtenida del fabricante que detalla los ingredientes segun el
peso o por el porcentaje del peso del producto. Debe tener una firma original de un funcionario de la
compafia.

Patrén alimenticio: Refiérase al patrén alimenticio para infantes, nifios, y adultos del USDA de
acuerdo con los Reglamentos Federales 7 CFR Parte 226.20.
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Oficina del Superintendente de Instruccion Publica: La agencia estatal que administra al
CACFP en el estado de Washington.

Autoridad médica reconocida: Una autoridad médica reconocida, para los propésitos de
identificar la necesidad de las substituciones de los alimentos en las comidas de los nifios y para
recomendar los alimentos alternos, se define como uno de los siguientes profesionales del
cuidado médico:

1. Un médico, un M.D. (Doctor en Medicina) (RCW 18.71.011) o un D.O. (Doctor
en Osteopatia) (RCW 18.57).

2. El asistente de un médico licenciado que tiene una licencia como médico y tiene
autoridad para recetar. Las recetas seran firmadas y fechadas.

3. Un enfermero registrado licenciado avanzado ("ARNP") que tiene autoridad para recetar.
“Las recetas seran firmadas por el recetante con las iniciales ARNP y el nimero de
identificacion del recetante asignado por la junta directiva" (WAC 308-120-420).

4. Un Médico Naturopata licenciado mencionado en el reglamento como relacionado con la
atencion médica de enfermeria (RCW 18-79-260(1)).

Reembolso: Dinero que se recibe por servir alimentos y bocadillos acreditables.

Tamafio de la porcion o porcién: El tamafio de la porcion es descrito por el peso o la medida. El
tamafio de la porcion especificado en los patrones alimenticios se debe proporcionar para cumplir
con los requisitos del patron alimenticio para poder obtener reembolso de tales alimentos.

Patrocinados: La organizacion que es responsable por la administracion del programa del
alimentos en hogares de cuidado diurno, centros del cuidado para nifios, o centros de servicio
diurnos para adultos.

Estandar de la identidad: Estandar del gobierno para el contenido, la preparacion, y etiquetas de
un alimento antes de que sea manufacturado y vendido comercialmente. Los estandares de
identidad especifican los ingredientes que un alimento debe de contener cuando el producto debe
ser etiquetado o identificado por un nombre comun del producto. Los estandares para los
productos de carne y de aves de corral son desarrollados por USDA. Para otros productos
alimenticios, los estandares son establecidos por la Administracion del Alimento y Drogas de los
EE.UU. ("FDA").

Agencia estatal: Véase la Oficina del Superintendente de Instruccion Publica arriba.

Departamento de Agricultura de los EE.UU. ("USDA"): Agencia federal que patrocina y
administra los programa de Nutricion para Nifios. (Véase Servicio de Alimentos y Nutricion.)
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A

Aceitunas 32, 37
Agencia estatal Ver la Oficina del Superintendente
de Instruccién Publica 90
Albaricoque néctar Ver néctar 32
Alimentos acreditables 89
Alimentos Altos en Hierro 87
Alimentos Altos en Vitamina A 85
Alimentos Altos en Vitamina C 86
Alimentos combinados 73, 89
Banana Cow 74
Carne deres 73
Emparedado de queso tostado 73
Ensalada chef 73
Ensalada verde 74
Espagueti 73
Fruta fresca 74
Frutas y vegetales 38
Pizza casera 73
Sloppy Joes 73
Vegetales mezclados 38
Zanahorias y guisantes 74
Alimentos enlatados en casa 71
Alimentos individuales para bebés (comerciales) 66
Almendras Ver Frutos secos, semillas o sus
mantequillas 47
Analogos de carne (por ej. carne Loma Linda o
productos similares) 47
Arandano y pasas Ver Pasas/arandano y pasas 33
Arandanos 28
Arroz 17,33
Arroz “salvaje” o silvestre 19
Autoridad médica reconocida 90
Avena 15
Aves 48

B

Baco-bits 43
Bagels 11
Banana
Bananas en budin 27
Hojuelas de banana 27
Pan rapido de banana 11, 17, 27
Barquillas de helado 14
Barras con sabor a fruta congeladas
(comerciales) 29
Barras de cereal de arroz 17, 21
Barras de granola (caseras o comerciales),
multigrano y de fruta granulada/galletas
dulces) 8, 14, 22
Barras de jugo de fruta (caseras y comerciales) 29
Base de masa de pizza, casera o comerciales 15
Base de masa de torta, plato principal 15, 21
Base de masa de tortas, postres reposteria 15, 21
Bebidas “Ade” 27
Kool-Aid 31
Limonada, de lima, etc. 27
Bebidas o refrescos de frutas 28
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Bellotas 43
Biscuits 11
Bizcocho 12

Pastel de pifia invertido 15, 21
Bizcochos pequefios 13
Bizcochos que contienen frutas 28
Bolitas de masa 13
Bratwurst Ver Salchichas con empanada de

maiz... 45
Braunschweiger 43
Brote de soja 27 Ver Brotes 34
Brotes (alfalfa, frijoles, etc.) 34
Brotes de alfalfa Ver Brotes 34
Brownies, simples 11, 12, 77
Budin de arroz 18
Budin de pan 11
Budin de tapioca 18
Budin o flan 58
Budines con frutas 33
Bulgar 11
Burritos Ver Enlatados o congelados... 43

C

Cacao, Ver Chocolate/cacao caliente 56, 59

Carambola Ver fruta estrella 34

Carne convserva 48

Carne de animal de abasto 46

Carne Loma Linda Ver Analogos de carne 47

Carne seca de res estilo “jerky” 43

Carnes 43

Carnes comprimidas enlatadas (por ej. Spam) 43

Carnes para emparedados, tales como
mortadela 47

Ver Salchichas con empanada de maiz 45

Carnes Procesadas 78

Castafias 45

Castafias de agua 35

Catsup 28

Caza silvestre y aves de corral 50

Cebollas 32

Cerdo 48

Cerdo salado 49

Cereal 12,77
En frioy en seco 21

Cereal infantil 89

Cereal mezclado con fruta, comerciales 66

Cereal para infantes seco fortificado con hierro 66

Cereales de granola 21

Cereales fortificados para adultos 68

Cereales para adultos 65, 68

Champifién 32

Chili, enlatado 45

Chili, casero 45

Chili y macarrones Ver Enlatados or
congelados... 43

Chocolate/cacao caliente 56, 59

Churros 12

Cidra de manzana 27
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Coco 28, 45
Céctel de frutas 29
Céctel de jugo de arandano 29
Comida para bebé instantanea Heinz 65
Comida para bebés
Alimentos individuales 66
Budin 65
Cereal infantil 89
Cereal mezclado con fruta, comerciales 66
Cereal para infantes seco fortificado con hierro 66
Comidas combinadas 65
Comidas de bebé caseras 65
Comidas de carnes altas 65
Comidas de carnes bajas en grasa 65
Formula para infantes 89
Formula para infantes fortificada con hierro 66
Formulas bajas en hierro 66
Instantaneo Heinz 65
Pedialyte 66
Postres de frutas 65
Comidas al aire libre 71
Comidas combinadas (comerciales) 65
Comidas de bebé caseras 65
Comidas de carnes altas o bajas en grasa 65
Comidas de queso 44, 51
Crema de queso
Sustitutos de crema de queso
Sustitutos de queso
Comidas donadas 71
Comidas que traen los padres Ver comidas
donadas 71
Comidas vegetarianas 52, 71
Compota Ver Mermelada/jalea/compota/
matequillas 31
Cordero 46
Corteza de pan 65
Crema 55, 65
Crema Agria 58
Crema de mantequilla de cacahuate (baja en
grasa) 48
Crepes 13
Croquetas de pollo 45, 52 Ver Rebozado y
empanado 11
Croquetas de carne, salchichas calientes,
salchichas con empanada de maiz, salchichas 66
Cubitos de pan tostado 13
Cuscus 13

D

Departamento de Agricultura de los EE.UU.
("USDA") 90

Diente de ledbn Ver Mostaza/diente de le6n 32

Donas 13

E

Embutido de higado 47
Empanadas dulces 19
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Emparedados de matequilla de cacahuate y
jalea 52
Encurtido de pepinillo 32
Encurtidos 32, 37
Enlatados o congelados: estofado de res, burritos,
chilli y macarrones, estofado de carne, pizza,
tortas de carne, ravioles, etc. 43, 52
Ensalada de lechuga/tomate 32
Ensalada de col 28, 38
Ensalada 33
De col 38
De Papa 38
Waldorf 38
Ensalada Waldorf 38
Estandar de la identidad 90
Estofado de carne Ver Enlatados o congelados... 43
Estofado de res Ver Enlatados o congelados... 43
Etiqueta de Nutricion Infantil 75, 89

F

Fideos 14

Fideos “Chow mein” 12

Formula para infantes bajas en hierro (incluye los
productos de soja) 66, 67

Formula para infantes fortificada con hierro (incluye
los productos de soja) 62, 66, 68, 69

Férmulas para infantes 68, 69, 89

Frankfurters Ver Salchichas con empanada de
maiz 45

Frijoles pintos 48

Frijoles Rojos 46

Frijoles secos y otros
Frijoles rojos 27, 46
Garbanzo 27, 46
Legumbres 46
Negros 27
Pintos 48

Frijoles y guisantes, enlatados o en seco 27, 43

Frijoles y guisantes secos Ver Frijoles y guisantes
secos o0 enlatados 27, 43

Frituras de manzana, caseras 27

Fruta estrella (carambola) 34

Fruta masticables 30

G

Galletas 7, 13, 21, 23, 65, 78

Galletas dulces de centeno 18

Galletas dulces/barras/barras de granola/barras de
grano entero y frutas, brownies, y barras de cereal
12,77

Garbanzos 46

Gelatinas, con o sin sabor 30

Gorp Ver Trail Mix 19

Granos de maiz 45
Higos en galletas de barras de higo 29
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H

Hamburguesas Ver Hamburguesas de soja o otros
productos de soja 49
Helado, con sabor a frutas 31
Helados de agua (por ej. Popsicles) 35
Hierro, Alimentos altos en 87
Higado 46
Higado triturado 47
Higos en galletas de barras de higo 29
Hojuelas 12
Bagel 11
Banana 27
De grano 12
Maiz 12
Papa 16, 21, 33
Torilla 19, 21
Hojuelas de bagel 11 de banana, zanahoria,
calabaza, y/o calabacin 11, 17, 27
Hojuelas de frutas secas 29
Albaricoques
Aradndanos
Ciruelas
Higo
Hojuelas de maiz 12
Hojuelas de manzana o banana 27, 29
Hojuelas de tortilla 19, 21
Huevo entero 66
Huevo/huevos 46
Crema de 46
Clara de huevo 65
Huevo entero 66
Yema de huevo, cocida 65
Huevos rellenos 46

|
Imitacion de mariscos 46
J

Jalea Ver Mermelada/jalea/compota/matequillas 31
Jicama 31
Jugo de fruta 65, 67, 79
Mezclas de jugos—todo fruta 31
Jugo de vegetales 66
Jugo V-8
Jugo
Céctel de jugo de arandano 29
Frtua 67
Jugo de vegetales 66
Jugos concentrados 37
V-8 34

K

Kiwi 31
Kool-Aid 31
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L

La Hoja de Especificaciones del Fabricante del
Producto 76, 89
Leche
Agria 55
Centros de servicio diurnos para adulto 60
Leche cruda certificada 55, 66
De chocolate 55
Cultivada 55
Baja en grasa (1 6 2 por ciento) 57, 66
Con Sabor 56
Cruda o crauda certificada 66
De Cabra 56
De soja 58
En budines, salsas cremosas y helados 59
Entera 57, 66, 67
Evaporada 56
Evaporada (influye la leche de cabra enlatada) 65
Finca 60
Imitacién 57
Lactosa reducida 57
Leche destnatada (descremada) 57, 66
Leche reconstituida 59
Leche seca desnatada, reconstituida 57
Organica 57
Razones medicas 60
UHT (temperatura muy alta) 58
Leche agria 55, 59
Leche baja en grasa (1 por ciento, 2 por ciento,
desnatada) 66
Leche con sabor 56
Leche cruda certificada 55, 66
Leche cruda o leche cruda certificada 66
Leche cultivada 56
Leche de arroz 58
Leche de cabra 56
Leche de chocolate 55
Leche de soja 58
Leche entera 66
Leche evaporada 56
Leche evaporada (influye la leche de cabra
enlatada) 65
Leche helada/de helado 56, 59
Leche materna 65
Leche seca (reconstituida) 65
Leche seca desnatada, reconstituida 57
Leche UHT (temperatura muy alta) 58
Lefsa 14, 31
Legumbres 46
Lista de menus 83
Los postres de gelatina o ensaladas con fruta/jugo
de fruta/vegetales/jugo de vegetales 30, 37

M
Macarrones 14

Macarrones con queso en caja 51
Macarrones y queso 47, 51
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Maiz triturado 31
Malteadas/licuados/batidas de leche 57, 59
Caseras
Comerciales
Mango 32
Mantequilla de cacahuate, nueces, semillas 51, 66
Mantequilla de cacahuate y otras mantequillas de
nueces 48, 51
Mantequilla de manzana 27
Mantequillas Ver
Mermelada/jalea/compota/matequillas 31
Mariscos 49
Comerciales
No comerciales (caseros y cazados por su cuenta)
Masa para “egg roll” y “wonton” 13
Médica reconocida 90
Mermelada/jalea/compota/matequillas 31
Mezcla de jugo de ardandano 28
Mezcla de moca 66
Mezclas de especias secas 29
Mezclas de jugo de vegetales 34
Mezclas de jugos—todo fruta 31
Mezcla de jugo de ardndano 28
Mezclas de jugo de vegetales 34
Miel 65
Milupa 66
Mitad y mitad 56, 65
Modelo de Granos/Panes 7-9
Mortadela Ver Carnes para emparedados 45, 47
Mostaza/diente de le6n 32

N

Nachos 14

Néctar (albaricoque, pera, melocotén, etc.) 32
Néctar de melocotén Ver Néctar 32

Néctar de pera Ver Néctar 32

Nueces o semillas granuladas o en polvo 14, 47
Nueces, semillas, u otras mantequillas 47

O

Oficina del Superintendente de Instruccion
Pudblica 90

P

Paletas de budin 58
Paletas congeladas 33, Ver Helados de agua 35
Palitos de pan 11
Palomitas de maiz 16, 21
Palomitas de maiz de caramelo 12
Pan

Blanco 11

Boston Brown 11

De centeno 11

De pasas 17

De trigo 11

Francés 11

Italiano 11
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Oscuro o “Brown” 11
Pumpernickel 11
Romano 11
Trigo integral, etc. 11
Vienna 11
Pan de calabaza Ver Pan rapido 17
Pan de calabacin Ver Panes de banana o zanahoria
11, 27 o Pan rapido 17
Pan de jengibre 14
Pan de maiz/’hush puppies” 12, 14
Pan de pasas 17
Pan de zanahoria Ver Pan de banana o zanahoria
11, 27, y Pan rapido 17
Pan frito 13
Pan pita 15
Pan rapido 17
Calabaza 11
Calabacin 11, 17
Platano 11, 17,27
Zanahoria 11, 17, 27
Panecillos de medialuna 13
Panecillos dulces 18
Panecillos dulces/con canela, pastel para el café,
reposteria 12
Panecillos “English muffins” 13
Panecillos pequefios “muffins” 14
Con frutas 32
Panecillos “English muffins” 13
Panecillos, todo tipo 18
Panqueques 15
Papa 16
Céscara 33
Ensalada 38
Hojuelas 16, 33
Panqueques 16
Papas fritas finas 21
Papaya 32
Party mix 15 Ver cereales secos frios 21
y Trail Mix 19
Pasas/arandano y pasas 33, 37
Pasta 15
Pasta de hojaldre 16
Pasta de tomate 34
Patas de cerdo, cuello, y rabo 48
Pastel de pifia invertido 15, 21
Patron alimenticio 89
Pedialyte 66
Peperoni 48
Perniles 46
Pescado
Comerciales 46
Croquetas 46 Ver Rebozado y empanado 11
Croquetas de pescado, las empanadas y otros
productos comerciales empanados o productos
de mariscos empanados 65
No comerciales (pescados por cuenta propia) 46
Picnics 71
Pimientos verdes 31
Pizza, casera 39, 48, 51
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Pizza, comericales 48, 51

Pizza Ver Enlatados o congelados... 43

Planificado el menu 81

Plato principal o entrada 89

Plato principal Ver Plato principal o entrada 89

Pollo Ver Aves 48

Polvos y siropes con sabor a frutas (por e;.
Tang) 30

Ponche con sabor a frutas 30

Ponche de huevo, caseros 56

Ponche de huevo, comerciales 56

Pop Tarts 15, 33 Ver Reposteria para tostar 18y
Relleno de reposteria tostada 34

Popovers 16

Porcién, Ver Tamario de la porcion 90

Pozol 33

Pretzels, delgados (duros) 16, 21

Pretzels, Dutch (blandos) 16

Producto proteinico alternativo (“APP”) 43

Productos como cacahuates en palomitas de maiz
acarameladas 48

Productos de yogur (yogur congelado y barras de
yogur) 50

Productos de carne comprimida 49 Ver Salchichas
con empanada de maiz 45

Productos de embutido de cerdo 45

Productos de pasta con carne 47

Productos de queso (Cheese Food) 44, 51
Sustitutos de queso
Crema de queso
Sustitutos de cream de queso

Productos de queso (Cheese Product) 45
Cheese Whiz Squeeze
Velveeta

Programa de Alimentos para Centros de Cuidado de
Nifios y Adultos 89

Pumpernickel 11

Puré de tomate 34

Q

Queso 55, 65
Queso
Bajo en grasa y grasa reducida 44
Cottage, Requeson 44, 51, 65
Crema y Neufchatel 44
Feta 44
Imitacion 44
Natural y procesado 44
Americano
Cheddar
Colhy
Monterey Jack
Mozzarella
Muenster
Provolone
Suizo
Parmesano o romano 44
Ricotta 45
Salsa, enlatado o empaquetado 45
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Quiche 49
Quinoa 17

R

Rabo 47

Ravioli 17 Ver Enlatados o congelados... 43

Ravioli, preparado comercialmente 49

Rebozado Ver Rebozado y empanado 11

Rebozados y empanados 11

Razones medicas por leche 60

Reembloso 90

Refrescos de frutas Ver Bebidas o refrescos de
frutas 28

Refrescos de jugo 37

Relleno de pan 11

Relleno de pastel de frutas, caseros 30

Relleno de pastel de frutas, comerciales 30

Relleno de reposteria tostada (por ej. Pop Tarts) 34

Relleno de torta, de limon 32, 37

Relleno de torta de liméon 32

Rellenos, pan 18

Reposteria 13

Reposteria para tostar 18

Requisito de leche en el progama de la nutricion
para adultos 60

Restaurantes de comida rapida 71

Rifiones 46

S

Salchichas (salchichas en cantidad, chorizos,
pastelillos) 49 Ver Croquetas de carne 66
Salchicha caliente de maiz 13, 45 Ver Rebozado y
empanado 11y Croquetas de carne 66
Carnes comprimidas 45
Carnes para empareadados tales como
mortadela 45
Frankfurters 45
Salchicha polaca 45
Salchichas calientes 45
Salchichitas Viena 45
Salchicha polaca Ver Salchichas con empanada de
maiz 45
Salchichas calientes 45 Ver Salchichas con
empanadad de maiz 45y Croquetas de carne 66
Salchichitas Viena Ver Salchichas con
empanada 45
Salsa, casera 33
Salsa chili 28
Salsa de barbacoa 27
Salsa de carne 30, 47
Salsa de chiles verdes o chiles verdes 30
Salsa de chiles verdes o chiles verdes 30
Salsa de espagueti 34
Salsa de manzana Ver Relleno de pastel de frutas,
caseras 30
Salsa de pizza 32
Salsa de tomate 34
Salsa o aderezo de arandano 29
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Salsas cremosas 55

Salsas de frutas 39

Salsas de frutas, caseras 30, 39

Salvado de avena 15

Sémolay maiz 14

Servicio diurnos para adultos que requieren
leche 60

Servicios de Alimentos y Nutricion (“FNS”) 89

“Shells” de taco y pedacitos de “shells”
de taco 18, 19

Sirope de maiz 28

Soja 49
Hamburguesas
Otros productos de soja

Sopa casera Ver Sopas 49

Sopa de frijoles o guisantes 27
Sopas, preparadas comercialmente
(solo frijoles, lentejas, o guisantes secos) 49

Sopa, enlatadas Ver Sopa, enlatada 34; Sopa,
enlatada, condensadas 34; y Sopa, preparadas

Sopas 49

Sopas, caseras 34

Sopas cremosas 55

Sopas, enlatadas, condensadas: (1 parte sopa a
1 parte liquido) o listas para servir: sopa de
almejas, minestron, papas, guisantes secos,
tomate, tomate con otro componente basico tales
como arroz o vegetales, vegetales con otro
componente basico tales como carne o aves 34

Sopas, enlatadas: de res (con vegetales y cebada),
res, fideos de pollo o pavo, estofado de pollo,
pollo con arroz o estrellitas, crema de apio, crema
de pollo, crema de champifién, cebolla francesa,
res o pollo casera, bistec con pimientos verdes,
crema de maiz con pollo 34

Sopas, mezclas de sopas deshidratadas 34

Sopas, preparadas comerciales Ver Sopas
comerciales 49
Preparadas comercialmente (sélo frijoles,

lentejas, 0 guisantes secos)

Preparadas comercialmente ademas de los
frijoles, las lentejas, o los guisantes secos)
Caseras conteniendo: carne, pescado, aves, u

otro sustituto de carne
Sopapillas 18
Sorbete 33, 58
Spam Ver Carnes comprimidas enlatadas (por €j.
Spam) 43, 45
Suero de mantequilla 55, 65
Surimi 50

T

Tamarfio de la porcién o porciéon 90

Tang Ver Polvos y siropes con sabor a frutas 30
Tempeh 50

Ternera 50

Tocineta canadiense 43

Tocineta y productos de imitacion de tocineta 43
Tofu 50, 51
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Torta “Pound Cake” 16

Tortas carnes Ver Enlatados o congelados... 48
Caseras 48
Comerciales 48

Tortas cubiertas con o crujientes de fruta
(caseras) 29

Tortas de arroz 17

Tortas de palomitas de maiz 16

Tortillas 19

Trail mix (party mix, gorp) 19
Trigo 19

Tripa 50

U

\%

Vegetales, crudos 35

Vegetales crudos 37 Ver Vegetales, crudos 35
Vegetales deshidratados 38

Vegetales mixtos, congelados 32

Vitamina A, alimentos altos en 85

Vitamina C, alimentos altos en 86

W

Waffles 19
X

Y

Yogur 51, 58, 66

Yogur con fruta, comerciales 35

Yogur con fruta Ver Yogur con fruta,
comerciales 35

Yogur congelado 56 Ver Productos de yogur 50

Yogur, simple o endulzado y con sabor (comerciales
solamente) 50

Yoj (una combinacion de yogur y jugo de frutas) 35

Z
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Oficina del Superintendente de Instruccion Publica
Programas de Nutricién para Nifios

PARTE DEL PROGRAMA DE EDUCACION TOTAL
PROMOVIENDO LA SALUD Y LA NUTRICION

Los Programas de Nutricién de Nifios administrados por el estado de Washington a través de los
Servicios de Nutricién para Nifios de la Oficina del Superintendente de Instruccion Publica son:

Programa de Almuerzo Escolar Nacional

Programa de Desayuno Escolar

Programa de Alimentos para Cuidado de Nifios y Adultos
Programa Alimenticio de Verano

Programa de Leche Especial

Programa de Distribucion de Productos de Consumo

Servicios de Nutricion para Nifios
Mision

Asistir a los distritos y a los programas auspiciadores proporcionando programas de nutricion de
calidad que promueven un estilo de vida saludable mientras proveen comidas nutritivas cada dia que
preparan a los nifios para el aprendizaje.

Metas

e Proveer liderazgo para los programas de nutricion para nifilos por medio de la intercesion,
la asistencia, y la administracion.
Administrar los recursos de los programas a beneficio de los participantes.

e Incorporar la educacién sobre la nutricion en todas las etapas de los servicios.

Objetivos

e Asistir a los auspiciadores de los Programas de Nutricion de Nifios.
e Intercesores de buena nutricion.
¢ Administrar el Programas de Nutricion para Nifos.

DR. TERRY BERGESON

STATE SUPERINTENDENT OF PUBLIC INSTRUCTION
OLD CAPITOL BUILDING, PO BOX 47200

OLYMPIA WA 98504-7200






