Pregnant? Children under age 5? WIC Wants to Help!

WIC is the Women, Infants and Children Nutrition

Program. It’s easy to find out if you're income WIC Income Guidelines per
eligible — right over the phone! WIC even m°“th.‘ (aGt Uy e‘:‘Ch T CElC)
takes care of the paperwork. Here’s what you * Family of 2 earning up to $2,159
. . * Family of 4 earning up to $3,269
can receive if you qualify: » Family of 6 earning up to $4,379
* Checks for up to $50 worth of healthy food (Valid untiIZIarch 2009) - :
month I)’ If you are on medical coupons or Healthy Options
* Foods like milk, cheese, eggs, peanut butter, you are income eligible for WIC.
dried beans, fruit juice, cold and hot cereal
and infant formula. Your child has you.
* A baby book for pregnant women. And you have WIC.

* Help finding health care.

1-800-322-2588

Family Health Hotline
A program of WithinReach

WIC is an Equal Opportunity Program - Getting WIC will not affect your immigration status.
Revised 03/08 ENGLISH

{Esta embarazada? ;Tiene hijos menores de 5 anos?
iWIC quiere ayudarla!

WIC es el Programa de Nutricién para Mujeres, Bebés y

Nifios, Es Fécil y rdpido saber si su nivel de ingresos ::g"e”sbme:s"a'les rTq"er'd:T por WIC
. Lo r i estd embarazada, incluye el nimero del nifio que

la califica; S|mp’IerT1ente por teléfono. WIC hasta se todiva no ha nacido.)

ocupa de la tramites de documentos. Es una decision Familia 2 personas con ingresos

inteligente para la salud de sus hijos y fcil para usted. maxino gzrﬁﬂ o ingresos

Si califica, recibira lo siguiente: maximos de $3,269

* $50 al mes en alimentos nutritivos desde la primera IS A ingresos
vista. No tiene que esperar. :

(Valido hasta marzo de 2009)
 Alimentos tales como leche, queso,huevos, crema de BoE Rt N e e e et

cacahuate, frijoles, jugo de fruta, cereal frio y caliente JEEEAEEEE LA
y férmula para bebés.

* Un libro sobre bebés para las mujeres embarazadas. Su nifo le tiene a Ud.
* Asistencia para buscar otros servicios relacionados Y Ud. tiene aWIC.

con la salud.

1-800-322-2588

Family Health Hotline

A program of WithinReach
WIC es un programa de oportunidades iguales. La obtencion de WIC no afectara su estado de inmigracion.

Revised 03/08 SPANISH



Ecyin Bbl 0Oepemennbl niu y Bac ecTb 1eTu B Bo3pacre

10 5 gaer, WIC mo:xer oxka3zarbp Bam nomoisb!

WIC — 310 nporpamma nuTaHus JJIsl dKEHIIUH »
(women), miaaennes (infants) u nereit (children). MakcHMAIBHEL Opee MecHIHOTo
Y3HaTh, OTBEYAETE JIH Bbl TPEOOBAHUAM IO JOXOLY ;160xoz1a st yqacTHd B WIC :
7151 YHACTHS B IPOTPAMME, JIETKO H POCTO — MO (bepeMeHHas JKEHIIMHA CUUTAETCS 32 JBOHX)
tenepony! Bee nokymentsl opopmut WIC. Eciu Gl 5 2 Ssnoise — 10 2150 amiepn
BBl yIOBJIETBOPSETE TPEOOBAHUAM 10 JOXOY, TO BbI gxiz Ez 2 :Zﬁgigi o ig fégg igﬁﬁggi
MOKETE IMOJIyHaTh CICNYIOIICT: (He#ctButensHo 1o Mapta 2009 r.)

» ExxeMecsunble yeku Ha cymMmy 50 1oumapoB auis
NOKYTIKY 340POBOM IUILH.

e [Inma Tuma MOJIOKa, ChIpa, SUIl, APaXUCOBOTO
MmacJia, gaconu, GpyKTOBBIX COKOB, KaIllH, .
XJIOIILEB ¥ MOJIOYHOM CMECH. Y pedenKa ecThb BbI;

* [Tocobue o maaaeHax st 6epeMEeHHBIX KCHIIHUH. y Bac ecTb nporpamma WIC.

* [TomomIb B MOMCKE MEAUIIUHCKOTO 0OCTYKIBAHHUS.

1-800-322-2588

Family Health Hotline

A program of WithinReach

WIC — nporpamMma paBHBIX BO3MOKHOCTEI.

YuacTtue B nporpaMMe He MOBJINAECT HA Balll I/IMMHFpaIIHOHHBIﬁ CTaTyC.
Revised 03/08 RUSSIAN

* Eciy BBI OJTy9aeTe MeJHIMHCKHE KyIIOHBI MIIH yYaCTBYETe B
nporpamme Healthy Options, Bam momnaraercst mporpamma WIC.

Ban c6 thai khéng? Hay la c6 con dugi 5 tuéi?
Chuaong trinh WIC mudn giap ban!

Bang tiéu chuin vé miic 1¢i tlic cia WIC
trong mot thang:
(mdt phu nti ¢6 thai dugc tinh 1a hai nguoi)

Chuong trinh WIC 1a tui viét tit trong ti€ng Anh, c¢6 nghia la
chuong trinh Dinh dudng Cho cac Ba me va Tré em Nho tudi.

Chi can mot cu dién thoai ngan gon, ban c6 thé biét dugc ring Gia dinh 2 ngudi c6 thé nhan 1oi tlic

minh c6 di diéu kién vé 1gi tic d€ hudng dich vu nay hay khong. cho tdi $2,159 7

Tham chi Chuong trinh WIC c6 thé lam gidy t5 gium dé ghi Gia dinh 4 nguoi c6 thé nhan i tuc

danh ban vao chuong trinh. Néu hdi db didu kién, ban sé hudng chotoi$3,269 ~ =~
N . N Gia dinh 6 nguoi c6 thé nhan 1gi tuc

nhung dich vu sau day: cho t6i $4.379

(C6 hiéu hic cho toi thang 3, 2009)

o ) 5 N * Néu ban dang dung phiéu y t& hoac dang c6 bao hlem
* Nhan dugc phi€éu dé mua cac loai thuc pham nhu: sua, pho-mat, y t€ clia Healthy Options thi ban c6 du dicu kién dé

+ Mai thang nhan dugc cac ngan phiéu mua thuc pham tri gia $50.
tring, bo lac, ddu kho, nudc trai cdy, ngt coc (ca hai loai &n ngudi EERdaEichi i e
va an nong), va bot pha sta binh cho tré sg sinh.

« Mot cudn sach veé tré em so sinh danh cho nhiing phu nti dang c6 £ 2 LA
e &P ¢ Con cai c6 quy vi.

* Giup tim ki€ém céc dich vu cham soc stic khoe. Va quy vi CO WIC.

1-800-322-2588

Family Health Hotline

A program of WithinReach

Chuong trinh WIC 1a mt chuong trinh tao co hoi dong déu cho moi nglidl --
Viéc hudng cac dich vu ctia WIC sé khong anh hudng gi dén tinh trang di tra ctia ban.
Revised 03/08 VIETNAMESE




