
哪些行为会导致纪律问题？
每个学区均根据州法律制定政策，其中描述了哪

些行为是可接受的，哪些行为不可接受。部分示

例可能包括打架、欺凌、不团结或违反禁酒令。

学区制定和更新其政策时，须有学生、家长和家

庭参与其中，且此类政策须向公众公开。如果您

不熟悉学区的纪律政策，请向校长或学校管理 

人员索取副本。如果您对更改当地纪律政策感 

兴趣，请考虑参加学校董事会议或联系学区主管

询问可如何参与其中。

学区可采取哪些措施来应对违 
规行为？
• 教育或再教育行为期望

• 口头或书面反馈

• 家长通知或会议

• 加强监管

• 损失特权

• 午餐留堂或课后留校

• 行为监控或行为合约

• 校内或校外停学

• 恢复性司法实践

• 咨询或行为健康服务

• 社区服务或补偿

• 学生支持服务

禁止对学生进行体罚或扣留学生的营养餐作 
为纪律处分。

问题：教师在什么情况下可将学 
生请出课堂，且接下来会发生什 
么情况？
如学生存在破坏学习过程的行为，教师可将学 

生从课堂上请出。这被称为“课堂开除”。 开除 

之前，教师必须尝试帮助学生符合行为期望。 

新的纪律规则鼓励学校采用积极行为方法，仅将
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开除学生作为最后手段。但是，如果学生行为危

害到他人或严重威胁学习过程，教师可开除学生

并立即通知校长。

该州的新纪律规则要求学校尽快通知家长有关课

堂开除情况。如果不允许学生在次日重返课堂，

或者学生因课堂开除而被遣送回家，新规定还要

求学校遵循停学流程。家长和学生有权对课堂 

开除提出异议，并尝试解决与学区之间的意见 

分歧。

学区可对学生停学或开除学生多 
长时间？
停学和开除须设定截止日期，且持续时间不得超

过学校学期（如学期或学季）的天数。

短期停学不得超过 10 个连续上课日。此外，州法

律还限制了学区对任何学生个体作出短期停学处

理的总天数。在任一学期内，幼儿园至小学四年

级学生的停学时间不得超过 10 个上课日。对于学

季制，在任何一个学期中，五年级至十二年级学

生的停学时间总计不得超过 10 个上课日；或对于

两学期制，累计停学时间不得超过 15 个上课日。

长期停学会导致无法进入下一学年的学习。

开除时间不得超过一个学期（两学期或三学期

制）。存在两个例外情况：枪支违规和有限 

情况，学区负责人会出于公共健康和安全原因批

准延长开除时间的请求。

学区是否需要因某些行为让学生
停学或开除学生？
州法律不要求学区因任何行为而让学生停学或开

除学生。联邦法律要求在出现枪支违规行为时开

除学生。州法律允许学区仅因某些严重行为对学

生作出长期停学或开除处分。学区可能会采取允

许因某些违规行为而进行停学或开除的政策， 

但州法律鼓励学区在执行停学或开除前考虑采用

其他替代处分。

如发生行为事故，我是否必须提
前将我的学生从学校接走或同意
让学校提前将我的学生送回家？
停学是指因行为违规提早将学生遣送回家或要求

学生待在家中（尽管学校会将此冠以“提前放学”
或“学生接取”或“休息日”或其他名称）。在当天学

校因学生行为而将其遣送回家之前，学校须与学

生进行非正式听证。听证让学生有机会可对其行

为作出解释。这被称为“正当程序”。 该听证 

还会：

1. 告知学生有关违反的行为规则； 

2. 解释该行为的证据；并

3. 解释纪律处分。

州法律禁止学区在非正式听证之前因违规行为将

学生遣送回家或告知家长该生需待在家中。除非

家长可确认学校为学生提供了停学的正当程序，

否则家长可无需同意接取学生或允许学校将学生

遣送回家。

如果学区因紧急情况而将学生从
学校请出，会发生什么情况？
学区可以在未事先与学生举行非正式听证的情况

下立即将学生从学校请出。这被称为“紧急开除”。 
它仅限于以下情况，即学区认为学生继续待在教

学楼中会对以下方面产生直接和持续影响：

1. 对其他学生或教职工带来危险；或

2. 存在严重破坏教育过程的威胁。

紧急开除必须在 10 个上课日内结束或在期间更改

为其他的纪律处分。在学区将学生从学校中开除



后 24 小时内，学区须通知家长关于该紧急开除情

况及其享有上诉权利。

在停学或开除期间，学校作业如
何处理？
学生停学时，学区需向学生提供课程作业，以及

该生全部科目或课程的家庭作业。学区还需安排

一位工作人员，以帮助学生跟上其学科或课程的

进度。学区可通过校内停学计划，在学生家中或

学区或社区内的其他场所为学生提供此类教育 

服务。

对于更长时间的停学，学区可让停学学生参加另

一个教育课程，如选择性学习经验 (ALE)。

学生被开除或长期停学时，准许
他们重返学校的流程是什么？
州法律要求学区与学生及其家长会面，以制定重

返课堂计划。会议必须在停学或开除截止日期之

前的 20 天内且不迟于 5 天内召开。如学生家庭要

求提前召开会议，则必须尽快召开会议。与学生

家庭商讨制定计划时，学区必须考虑：

• 纪律事件的性质和情况；

• 该生的文化历史和环境，家庭规范和价值观以

及社区资源；

• 缩短停学或开除时间；

• 学术和非学术支持以引导学生取得学业成功；

以及

• 学生、家庭或学校教职人员可能需要的支持，

以防止类似事件再次发生

请注意，重返课堂会议和计划不同于纪律上诉程

序和再次申请录取申请。

我的学生接受的是特殊教育服务 
— 同样的法律是否适用？
是的。州和联邦法律对接受特殊教育服务的学生

提供更多保护。学区必须遵守有关接受特殊教育

服务的学生的联邦和州法律。有关更多信息， 

可查阅 OSPI 的特殊教育行为和纪律和《康复法

案》第 504 节及残障学生网页。

如果我对于学校所述的我的学生
行为或对学区所做的纪律决定有
异议，我该怎么办？
对于学区措施的质疑因纪律类型而异。通常，学

生和家长可在三个层面对纪律决定提出质疑：

• 第 1 级：学校级别，通常面向学校校长

• 第 2 级：学区级别，通常面向学区负责人

• 第 3 级：学校董事会级别，面向学校董事会或

纪律上诉委员会

注意：对于停学、开除和紧急开除，学生或家 

长须在一定时间内通知学区以告知其对决定的 

质疑。与学区沟通时，学生和家长应记录所有沟

通过程，并应尽可能以书面形式进行沟通。

在纪律方面，该州采取了哪些措
施为学生及家庭提供支持？
负责监管公立中小学教育的州教育厅厅长办公室 
(Office of Superintendent of Public Instruction, 
OSPI) 以多种方式为学生及家庭提供帮助，包括：

1. 规则制定。 OSPI 负责制定规则以维护学生利

http://www.k12.wa.us/SpecialEd/Families/Behavior.aspx
http://www.k12.wa.us/Equity/Section504.aspx
http://www.k12.wa.us/Equity/Section504.aspx


益，并设立程序，要求学区必须遵守。OSPI 
近期采用了有关学生纪律的新州规则。新规 

则精简了语言表达并明确了对家庭和学区的 

要求。新规则还为学生和家庭提供了更多机会

以参与地方决策活动。OSPI 学生纪律网页提

供了有关学生纪律的州规则信息。

2. 技术支持。 OSPI 可为学生和家庭提供信息和

资源，依具体情况而定。

3. 民权合规。 对于担忧纪律管理中的歧视现象

的家庭，OSPI 可为其提供帮助。例如，如果

您认为学区因种族、国籍、性别、残疾或其他

受保护类而对学生进行区别对待，OSPI 的公

平和民权办公室可提供以下相关信息：(1)您的

权利；(2)如何提出歧视投诉。

4. 资源。OSPI 正在为家庭和学区开发更多

资源，包括教育者培训模块，以支持就学生纪

律做出公正结果。

获取更多信息

• OSPI 鼓励学区使用最佳实践和策略的
行为选单中涵盖的实践和策略。

• OSPI 的学生纪律：了解有关州纪律
法、新纪律规则和 OSPI 资源的其他
信息。

• 如对于歧视有任何疑问或疑虑，请联系
OSPI 公平和民权办公室。

http://www.k12.wa.us/SSEO/BehaviorMenu.aspx
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https://www.k12.wa.us/policy-funding/equity-and-civil-rights



