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ਕੀ ਤਸ� 
ਯਨ ਉਤਪੀੜਨ (sexual harassment) ਦ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ? 

ਆਪਣ ਹਕ ਜਾਣ। 

ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੋ੍ਰਗਰਾਮ ਜਾਂ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵਚ, ਭਾਵ� ਉਹ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕ�ਪਸ ਿਵਚ ਹੋਵੇ, ਸਕੂਲ ਬੱ ਸ ਿਵਚ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕ�ਪਸ ਤ� ਬਾਹਰ, ਿਜਵ� 
ਸਕੂਲ ਵਲ� ਪ੍ਰਬੰ ਧਤ ਿਕਸੇ ਫੀਲਡ ਿਟ੍ਰਪ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਹੋਵੇ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਯਨ ਉਤਪੀੜਨ ੌ (sexual 

harassment) ਤ� ਸੁਰੱ ਿਖਅਤ ਹਨ। 

ਯੌ ੈਨ ਉਤਪੀੜਨ ਕੀ ਹ? 
ਯੌਨ ਉਤਪੀੜਨ ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਅਣਚਾਿਹਆ ਿਵਉਹਾਰ ਜਾਂ ਸੁਨੇ ਹਾ ਹੈ ਜੋ ਿਜਨਸੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜਦ: 
 ਿਕਸੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੰ ੂ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਦਵਾਇਆ ਜਾਏ ਿਕ ਗ੍ਰੇਡ, ਤਰੱ ਕੀ, ਖੇਡਾਂ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਟੀਮ ਿਵਚ ਥਾਂ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਿਵੱ ਿਦਅਕ ਜਾਂ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸਬ ੈਸਲ ੇ ੍ਰ ੰ ੂ ਿਕਸਅਣਚਾਹ ਿਵਉਹਾਰ ਜਾਂ ਸਨਹਦੀ ਮਗ ਨੰ ੂ ੂਰਾ ਕਰਨਾ ਪਵੰ ਧਤਫ ੇ ਵਰਗੀ ਿਕਸਵੀਚੀਜ਼ਦੀਪਾਪਤੀਲਈਉਸਨ ੇ ੇ ੁ ੇ ੇ ੰ ਪ ੇਗਾ, 
ਜਾਂ 

 ਇਹ ਵਤੀਰਾ ਿਕਸੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਵੱ ਿਦਅਕ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਿਵਚ ਕਾਫੀ ਦਖਲਅੰ ਦਾਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾਂ ਨੌ ਕਰੀ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵਚ 

ਡਰ ਜਾਂ ਵੈਰਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਯੌ ੂ � � ੇਨ ਉਤਪੀੜਨ ਦੀ ਸਚਨਾ ਮ ਿਕਵਦਵਾਂ? ਯਨੌ ਉਤਪੀੜਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ: 
ਯੌਨਉਤਪੀੜਨਦੀਸ ੁ ੂਲਦ ੇ �ਬਰਜਾਂ ੂਚਨਾ ਤਸ� ਸਕ ੇ ਿਕਸਵੀ ਸਟਾਫ ਮ

 ਿਜਨਸੀ ਿਮਹਰਬਾਨੀਆਂ ਲਈਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਤੇ ਦਬਾਅ 
ਿਡਸਿਟ੍ਰਕਟ ਦੇ ਟਾਈਟਲ IX ਅਿਧਕਾਰੀ ਨੰ ੂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ: ਪਾਉਣਾ 

 ਿਜਨਸੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਅਣਚਾਹੀ ਛਹੋ
 ਦੀਵਾਰਾਂ ਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਗੱ ਲਾਂ ਿਲਖਣਾ 
 ਿਜਨਸੀ ਤਰ ਤੌ ੇ ਸਪਸ਼ਟਿਲਖਤਾਂ, ਈ-ਮਲਾਂ ਜਾਂ ੇ
ਤਸਵੀਰਾਂ ਭੇ ੇਜਣਾ ਜਾਂ ਦਣਾ 

 ਿਜਨਸੀ ਚੁਟਕਲੇ, ਅਫਵਾਹਾਂ ਜਾਂ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਫਕਰੇ ਕਸਣੇ 
ਆਪਣੇ ੍ਰ ੌ ੰ ੇ ੍ਰਿਡਸਿਟਕਟ ਦੀ ਯਨ ਉਤਪੀੜਨ ਸਬਧਤ ਨੀਤੀ ਅਤਪਿਕਿਰਆ ਦੀ ਕਾਪੀ 

 ਬਲਾਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਹਮਲੇ ਸਮੇਤ ਿਜਨਸੀ ਿਹੰ ਸਾਪ੍ਰ ੇ ੂ ੍ਰਕਟਆਿਫਸਨਾਲਸ ੋ।ਾਪਤਕਰਨਲਈਆਪਣਸਕਲਜਾਂ ਿਡਸਿਟ ੰ ਪਰਕਕਰ

OSPI ਅਤੇ ੂ ੍ਰ ੰ ੰ ੂ ੇ ੇ ੰ ੇ ੈ ੌ ੇ ੱ �ਸਕਲ ਿਡਸਿਟਕਟਾਂ ਿਲਗ, ਨਸਲ, ਰਗ, ਮਤ, ਧਰਮ, ਮਲ ਦਸ਼, ਉਮਰ, ਅਸਮਰਥਤਤਾ, ਿਵਵਾਹਕ ਦਰਜ, ਿਲਗ ਪਛਾਣ ਅਤ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ, ਵਟਰਨ ਜਾਂ ਫਜੀ ਸਿਥਤੀ ਜਾਂ ਿਕਸ ਅਸਮਰਥਤਾ ਪੀੜਤ ਿਵਅਕਤੀ ਵਲ
ਿਕਸੇ ੇ ੇ � ੇ ੇ ੇ ੇ ੇ ੇ ੋ ੁ ੂ ੱ ੋ ੰ ੁ ਹਈਆਕਰਾਉਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ। ਜਸਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨ ਦਆਧਾਰ ਤ ਿਕਸ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿਵਤਕਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਸਾਰ ਮਨਨੀਤ ਯਵਾ ਸਮਹਾਂ ਲਈ ਇਕ ਿਜਹੀ ਪਹਚ ਮੁ ੱ ੈ ੇ 
ਤੁ ੇ ੋ ੇ ੇ ੂ ੍ਰ ੇ ੇ ੇ ੇਹਾਡ ਮਨ ਿਵਚ ਕਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕਆਪਣ ਸਕਲ ਿਡਸਿਟਕਟ ਜਾਂ OSPI ਦ Equity and Civil Rights Office ਨਾਲ P.O. Box 47200, Olympia, WA 98504 ਦ ਪਤ ਤ ਜਾਂ (360) 
725-6162 ਨੰ ਬਰ ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ
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